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Actualités

Meédiation
animale, le
Mercredi 20

Décembre

C’était beau, tous ces animaux qui
couraient a droite et a gauche et qui
venaient nous chatouiller les mains pour
voir si nous avions des feuilles de chou.

La fete de Noel Ie 21 Decembre 2023

De jOlIeS tables décorées, un sapln de Noél qui
brille, des personnes souriantes, un bon repas,
une musique entrainante, la visite du pere Noél,
la distribution de cadeaux, une chenille
endiablée, le tout se terminant avec une
buche... Voila la recette d'une féte de Noél

reussie !
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Actualités

Mercredi 17 Janvier,
Galette des rois avec les enfants !

Nous avons rendu visite aux
enfants du centre de Loisirs
de Keraudrenic. Pour §
I’occasion, nous leur avons |
préparé des galettes de rois. \
Quand les enfants ont vu la
galette, ils étaient a la fois
contents et impatients de
savoir qui aurait la feve.

Festi’bal, le Mardi 06 Février

Nous avons ete invite au
festi’'bal au Faouét. Ce fut
une belle journée ou nous
avons danse et chante.
Nous avons ensuite partage
un godter avec les autres
residences.
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Un objet...

L’arrivee de la television chez Jeannine...

La télévision a été posée sur un meuble, dans la
cuisine et il ne fallait surtout pas la toucher ! Une
télé coutait chere a I'époque.

La premiere fois qu'on l'a allumée, on était
devant, a attendre, comme des « imbéciles »
mais rien n’arrivait car on ne captait pas bien la
chaine.

Cest mon pere qui lallumait toujours. I
regardait les matchs de football et les courses
de chevaux. |l ne fallait pas le déranger.

Avant qu'elle arrive, on jouait souvent aux
dominos ensemble le soir. Mais aprés, on ne
faisait que regarder la télé. Surtout il fallait faire
attention a I'heure pour ne pas aller se coucher
trop tard.
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... une époque.

19395

En 1955, René Coty (IVeme république) est
président et la station de radio Europe 1 voit le
jour. Le prince Rainier de Monaco, rencontre
Grace Kelly, ils se marient 'année suivante.

Au cinéma, Jean Gabin joue dans le film
« French Cancan » et Georges Brassens chante
la chanson de l'auvergnat.

Coété sport, Louison Bobet
gagne son 3¢M€ tour de
France et I|a coupe
d’'Europe de football voit
le jour.

Naissance : Nicolas
Sarkozy, Michel Platini et
Nicolas Hulot

/ 4/‘ // ~1l
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Déces : James Dean et v‘&dv

Albert Einstein.
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Une Aide-Soighante
nous raconte...

Les journalistes ont réalisé leur premiére
interview. lls avaient envie de mettre en
lumiére le métier d’aide-soignante...

Apres le bac, on est jeune, on ne sait pas trop ce
gu’on veut faire mais moi javais toujours voulu
faire un meétier dans le médical.

Mon travail consiste a aider, accompagner les
personnes agees. Je viens chez eux et je les
aide selon leurs besoins pour les soins et la vie
guotidienne.

J'ai du plaisir en voyant les gens contents. On
donne mais on regoit aussi.

J'ai toujours voulu travailler a I'hépital et la
maison de retraite a été un hasard. Ce flt
d'abord le cété pratique : a cété de chez moi.
Mais j'ai vite aimé le contact avec les résidents,
leurs histoires de vie, j'ai méme appris un peu de
breton.

Je pense que pour étre Aide-Soignante, il faut
étre patiente, passionnée, a I'écoute, délicate,
étre empathique et dréle par moments.
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Avant/apres

Le salon et |a salle a
manger

Sol refait, fresque murale, peinture et tapisserie neuve,
nouvelles tables avec un pied central, chaises
assorties, notre salon et notre salle a manger ont fait
« peau neuve » !
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