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Chères Plouraysiennes, chers Plouraysiens.
Nous vivons une période angoissante, anxiogène. Certains parlent de 
dépression collective. Des incertitudes, des contraintes et des menaces 
affectent la vie quotidienne de chacun.e d’entre nous : infl ation galo-
pante sur les produits alimentaires, hausse des coûts de l’énergie et 
des carburants, COVID, guerre en Ukraine dont on imagine mal la fi n, 
changements écologiques, climatiques, démographiques, moment de 
passage d’un ordre ancien à un ordre nouveau…
S’agissant du budget de la commune, la situation sera plus délicate 
dans les années à venir parce que les fi nanceurs des projets : l’Union 
Européenne, l’État, le Conseil Régional de Bretagne, le Conseil Dépar-
temental du Morbihan auront, très certainement, tendance à réduire 
leurs interventions fi nancières : dotations, subventions, en faveur des 
communes, s’agissant à la fois des dépenses de fonctionnement et 
d’investissement.
L’année 2023 verra la réalisation des travaux importants suivants : 
réhabilitation de la micro-crèche et de la maison de santé, gravement 
endommagées par l’incendie du 7 juillet, fi n des travaux de transfor-
mation en trois logements de l’ancien restaurant au carrefour central, 
mise en accessibilité du cimetière.
D’autres projets seront examinés et appréciés au regard de l’évolution 
du contexte général, à moyen et long terme et en prenant en considé-
ration l’autofi nancement disponible.
La complexité des démarches que vous avez à effectuer, liées notam-
ment à une dématérialisation qui s’amplifi e, vos questionnements, 
parfois pointus, votre souhait légitime d’avoir une réponse rapide et 
pertinente nous oblige : élus, services administratifs et techniques.
Proximité, compétence, disponibilité et écoute constituent les maîtres-
mots en la matière. Ils sont plus que jamais d’actualité, aussi nous 
ferons en sorte de rendre votre vie de tous les jours plus simple et plus 
agréable.

Meilleurs vœux pour 2023 !
Le maire, Michel Morvant (Port. 06 75 05 06 47)
     Vice-président de Roi Morvan Communauté



OBTENTION D’UN
SECOND PÉTALE
Les Pétales des Villes et Villages Fleuris du Morbihan ont été décer-
nés le mercredi 14 décembre, à l’Hôtel du Département, à Vannes.

La commune a obtenu un second pétale. Une vingtaine de com-
munes ont été visitées et Soizic Perrault, présidente du jury dé-
partemental, a rappelé les conditions très difficiles de l’obtention 
de beaux résultats cette année avec la sécheresse et l’interdiction 
d’arroser. Le but est toujours de valoriser le patrimoine, dévelop-
per au maximum les espaces verts, améliorer le cadre de vie et 
contribuer à renforcer l’image accueillante de la commune et du 
Morbihan. Merci à nos équipes des Services Techniques qui œuvrent 
toute l’année pour l’embellissement de notre commune.
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ARRIVÉES 
ET DÉPARTS
Emmanuelle BARRIER a été recru-
tée en renfort au Service d’aide à 
domicile puis pendant l’été 2022 
pour l’entretien des bâtiments com-
munaux. Depuis le 1er septembre, 

elle est en poste au restaurant scolaire pour accompagner le repas 
des maternelles, le trajet des élèves et se former à la préparation 
des repas en cas de besoin de remplacement.

Elton AGUIAR a intégré l’équipe du service 
technique en octobre 2021 pour un rempla-
cement puis a été nommé agent permanent 
au 1er septembre 2022. En effet, il vient 
prendre la suite de Yannick MERCIER, parti 
en retraite le 31 décembre 2022. Nous lui 
souhaitons une très bonne retraite.

Isabelle ROUILLÉ est également partie en 
retraite après avoir fait valoir ses droits au 
niveau de la mairie et effectué deux ans 
supplémentaires à l’EHPAD, où elle a travaillé 
également de nombreuses années. Les élus 
et les agents de la commune, du SAD et de 
l’EHPAD, lui souhaitent également une très 
bonne retraite.

État civil
MARIAGES 2022

GUIFFÈS Éric et PERRET Laetitia, le 15 janvier 
LARDEUX Philippe et BELOVA Valeria, le 30 avril
ROLLAND Romain et ABBADI Asmina, le 7 mai 
MARQUET Goulwen et LE BRAS Stéphanie, le 14 mai 
CADORET Ange-Éloi et BELLEC Sandrine, le 30 juillet 
MICHEL Pascal et LE GUENNEC Marie, le 20 août 
JOURDIN Laurent et CLOUET Sandra, le 4 septembre 
MARQUET Riwan et CLOLUS Annaëlle, le 9 septembre 
DEMORTIER Thibault et CHELLET Sandrine, le 17 sept.

NAISSANCES 2022

Noélia, Hélène, Marie LE GALL, née le 24 janvier
Mériadec, Louis, Christophe HERVIOU, né le 3 février
Milo, Patrice, Patrick LE GAL, né le 19 février
Jean, Charles, René CARLIN, né le 6 mars
Harmonie, Lilith, Madeleine TESSIER FLOCH, née le 5 mars
Louisa EZONEN HAMON, née le 24 mars
Lohan QUÉRÉ, né le 27 avril
Aëlie, Mickaëlle LORTHIOIR TRESCH, née le 10 août
Ayla CLOUET JOURDIN, née le 29 septembre

BAPTÊMES CIVILS 2022

Lubin MARQUET, le 14 mai
Lisandro LE FUR MARQUES, le 30 juillet
Léo BERNARD, le 28 décembre

DÉCÈS 2022

Décembre 2021 :
CLÉDY Marie, Joseph, le 28 décembre
ROYANT veuve ULLIAC Marie, Anne, le 31 décembre
SIMION Christian, Pierre, le 31 décembre

2022 :
GUILLORY Jean, Claude, Marie, le 11 janvier
KERJEAN veuve BERNARD Geneviève Maria, le 1er février
ROPERCH veuve PERRET Céline, le 13 avril 
MELLEC veuve GLAHARIC Amélie, le 25 avril 
GASNIER Gérard, Albert, André, le 1er mai
LE MITH Jean-Yves, Hilarion, le 3 juin
RIAUD veuve MARQUET Marie-Thérèse, Élise, 
Mélanie, le 16 juin
MICHEL veuve CROIZER Marie-Louise, le 9 juillet
LE MOAL veuve GUILLY Maria, le 16 juillet
GLOAGUEN veuve VELY Anik, Maria, le 23 juillet
NEDELLEC Albert Louis Marie, le 21 août
DODDS épouse LE MERDY Maria, Therese, le 31 août
FOUCHÉ Christian, le 4 septembre
QUÉRÉ veuve LE CAM Anne, Pierrette, le 7 septembre
LE BAIL veuve BRULÉ Annik, le 14 septembre 
PÉRON veuve BERRIEN Simone, Pierrette, le 15 septembre
GUÉGAN veuve MAROT Éliane, Marie, Alfreda, le 20 septembre
LE COZE veuve BOGARD Amélie, le 9 octobre
MÉVEL veuve LE COZE Odette, le 13 octobre
KERBIRIO Armand, Louis, Marie, le 19 octobre
GILLET Jean-Pierre, le 26 octobre
COLLOBERT Rémi, le 1er novembre
POUILLOU veuve ROPARZ Claudine, Micheline, le 5 novembre
HÉRISSON Pascal, Florent, le 22 novembre
DORNIC Pierre, Marie, le 24 novembre
KALFA Paulette, Messaouda, le 20 décembre

Yannick Mercier



Nature des recettes Prévu 2022 Part
Report de N-1  0,00 €  0,00 %
Dotations et fonds divers  285 000,00 €  21,79 %
Subventions d’investissement  428 380,00 €  32,76 %
Emprunts et dettes  211 000,00 €  16,13 %
Autres immobilisations fi nancières  0,00 €  0,00 %
Opérations d’ordre 23 900,00 €  1,83 %
Virement de la section fonctionnement  359 482,65 € 27,49 %
TOTAL 1 307 762,65 € 100 %

INVESTISSEMENT

Nature des dépenses Prévu 2022 Part
Opérations d’ordre  17 451,94 €  1,33 %
Emprunts et dettes  167 000,00 €  12,77 %
Immobilisations incorporelles  21 000,00 €  1,61 %
Immobilisations corporelles  170 387,57 €  13,03 %
Immob. en cours (travaux) 688 000,00 €  52,61 %
Autres immob. fi nancières 0,00 €  0,00 %
Report d’exécution de 
la section d’investissement 243 923,14 €  18,65 %

TOTAL  1 307 762,65 €  100 %

Nature des recettes Prévu 2022 Part
Report du résultat de la section fonctionnement 252 722,65 €  17,88 %
Remboursements sur rémunération du personnel 26 000,00 €  1,84 %
Opérations d’ordre (amortissements)  17 451,94 €  1,23 %
Produits des services  42 608,06 €  3,01 %
Impôts et taxes  702 796,00 €  49,73 %
Dotations, subventions, participations  166 704,00 €  11,80 %
Autres produits de gestion courante 205 000,00 €  14,51 %
Reprise sur provisions 0,00 €  0,00 %
TOTAL  1 413 282,65 €  100 %

FONCTIONNEMENT

Nature des dépenses Prévu 2022 Part
Charges à caractère général  296 400,00 €  28,13 %
Dépenses de personnel  514 000,00 €  48,78 %
Atténuation de produits (recettes non perçues)   700,00 €  0,07 %
Amortissements  23 900,00 €  2,27 %
Autres charges de gestion courante  185 200,00 €  17,57 %
Charges fi nancières  33 000,00 €  3,13 %
Charges exceptionnelles  350,00 €  0,03 %
Dotations aux provisions  250,00 €  0,02 %
TOTAL fonctionnement hors virement 1 053 800,00 €  100 %
Virement à la section d’investissement  359 482,65 €
TOTAL fonctionnement  1 413 282,65 €  

Le budget 
primitif de 

la commune 
s’élève pour 2022 
à 1 413 282,65 €

en section de 
fonctionnement et 

1 307 762,65 €
en section 

d’investissement.

Pour 100 € dépensés en investissement en 2022
Remboursement des prêts   12,77 €
Dépenses d’équipement et 
autres immobilisations fi nancières 87,23 €
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Dotations, subventions,
participations

Impôts et taxes 
49,73 %

Atténuation de charges
1,68 %

Report de résultat
Reprise sur provisions

17,88 %
0,00 %

Produits des services 
3,01 %

Opérations d'ordre
(amortissements) 

1,23 %

Autres produits
de gestion courante 

14,51 %

11,80 %

Dépenses de 
fonctionnement

Recettes de 
fonctionnement

Charges financières
 3,13 %

Atténuation de produits
 0,107 %

Charges exceptionnelles
 0,03 %

Dotations aux provisions
 0,02 %

Charges à
caractère général 

 28,13 %

Dépenses de personnel
 48,78 %

Autres charges
de gestion courante

 17,57 %

Amortissements
2,27 %
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SUBVENTIONS 2022

ASSOCIATIONS PLOURAYSIENNES

Entente GAPPP (Guémené / APP / Priziac) 1 000 €
Avenir du Pays Pourleth (football) 1 600 €
Subv. excep. organisation des fêtes plouraysiennes 2022 500 €
Plouray Tennis de table 1 000 €
Subv. excep. organisation des fêtes plouraysiennes 2022 500 €  

Gymnastique féminine 700 €
Gymnastique volontaire 700 €
Club des personnes âgées 500 €
Amicale des Sapeurs-pompiers 430 €
Subv. excep. organisation des fêtes plouraysiennes 2022 500 €  

Anciens combattants 200 €
Ass. communale de chasse agréée (ACCA) 535 €
Subv. excep. organisation des fêtes plouraysiennes 2022 500 €  

Entente du Haut Ellé (AAPPMA) 229 €
Deomp Gant Hent 400 €
Les Élites de la déco 150 € 
Les Amis de Locmaria 500 €
La Goblinofactory (films d’animation) 100 €
Les Conteurs Éclectiques 200 €
Les Zaar Gorillz Basket Ball 100 €
Asso. des fêtes Plouraysiennes 1 500 €
Créée en avril 2022 - à titre de lancement

Amicale Laïque - Pour la participation des enfants 150 €
                                 aux attractions Fête de St-Yves

APEL - Pour la participation des enfants 150 €
              aux attractions Fête de St-Yves

FOURNITURES SCOLAIRES 
HORS ÉCOLES DE PLOURAY

Foyer Socio-Éducatif (FSE) du collège Chateaubriand de 
Gourin : 12 € /enfant domicilié à Plouray et adhérent au FSE

AUTRES ASSOCIATIONS*

Croix-Rouge française 400 €
ADMR 565 €
Alcool assistance Gourin (asso. départementale) 69 €
Ligue contre le cancer 61 €
Souvenir français 30 €
Rés’Agri (ex Idéa ou GVA)            220 €
Union départ. des Sapeurs-Pompiers, œuvre des Pupilles 50 €
Secours Catholique 150 €
Cyclo Club du Blavet 20 €
Cinéma Jeanne d’Arc de Gourin 61 €
Elaïg Nevez du Pays du Roi Morvan - Langonnet 100 €
(ex Émergences littéraire et artistique)

Banque alimentaire du Morbihan - Vannes 500 €
KBE (Kreiz Breizh Élites) 3 500 €
La Gourinoise contre le cancer 61 €
Les Restos du Cœur - Guémené-sur-Scorff 300 €
Radio Bro Gwened 50 €
Les ruchers du Pays du Roi Morvan 100 €
Judo Club du Poher 30 €
Bad’Club de Rostrenen 20 €
Carhaix Poher Gymnastique 20 €
Cercle celtique Liviou Kerien 50 €
Cercle celtique de Langonnet Korollerien An Elle 120 €
Association d’Archéologie et d’Histoire 
de la Bretagne Centrale - Le Croisty 100 €
Poney club de Glomel 20 €
APROM (Asso. pour le Patrimoine du Pays du Roi Morvan) 200 €
Festi’Coat - Le Faouët 100 €
Le Faouët Gym 20 €

* Sous réserve d’une demande de la part de l’association.
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ACTIVITÉS SCOLAIRES

Fournitures scolaires 42 €/élève

École publique Jean de La Fontaine 
(activités diverses) 5 200 €

École privée Saint-Louis 
(animations, sorties éducatives) 5 200 €

Voyage scolaire des élèves domiciliés 
à Plouray, mais scolarisés à l’extérieur 55 €/élève
de la commune

Centres de formation des Apprentis et 51 €/élève
Chambre des métiers du Morbihan domicilé 

à Plouray
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BILAN 20222022
2023

RÉHABILITATION DU « LION D’OR » POUR 
LA RÉALISATION DE 3 LOGEMENTS LOCATIFS

L’acquisition du bâtiment, très endommagé par 
la tornade en 2014 est effective depuis le 19 avril 
2022 au prix de 20 000,00 €. Le coût des travaux
estimé à 584 435,00 € HT est financé de la 
manière suivante : État (Dotation d’Équipement 
des Territoires Ruraux, Dotation de Soutien à 
l’Investissement Local, agrément logements 
sociaux, Relance construction durable), Dépar-
tement du Morbihan, Région Bretagne, emprunt 
à la Caisse des Dépôts - Banque des Territoires, 
autofinancement. La fin de ceux-ci est prévue 
au mois de juin 2023. L’opération est équilibrée 
dans la durée (entre les loyers et le rembourse-
ment des emprunts).

TRAVAUX DANS LE CLOCHER

L’église a bénéficié de travaux de mise aux 
normes : pour la protection contre la foudre 
d’une part, et l’accès au clocher d’autre part 
(pose d’une main courante). Les travaux ont été 
réalisés par l’entreprise MACÉ. 
Par ailleurs, les dorures sur le Monument aux 
morts ont été refaites.

PROGRAMME DE REVÊTEMENT 
DES VOIRIES COMMUNALES

Sur deux années consécutives, 2021 et 2022, le 
Conseil Départemental du Morbihan a décidé 
d’attribuer aux communes intéressées, une sub-
vention exceptionnelle annuelle de 50 000,00 €. 
En 2022 ont été concernées les voies commu-
nales suivantes : Route de Cornan, de Kerybet, 
Kerroc’h vers Parc Pell, Kerlapin et Penguily. 
Cela a permis une amélioration significative du 
réseau routier.

OUVERTURE DU PLAN D’EAU 

La gestion du bâtiment d’accueil a été confiée 
à Mmes Hélène GUEGUEN et Cindy PAGÈS dans 
le cadre d’une convention annuelle, susceptible 
d’être reconduite. Cela a permis d’élargir la 
période (du 1er avril au 1er octobre) et les heures 
d’ouverture, ainsi que les articles proposés.

MUR DU CIMETIÈRE

Le mur du cimetière a été rénové par le chantier 
d’insertion Nature et Patrimoine de Roi Morvan 
Communauté.

Ce fut l’événement dramatique de l’année, sans 
conséquence heureusement pour les occupants 
présents au moment des faits.
Toutes les démarches ont été entreprises pour 
engager les travaux de reconstruction. 
Le Docteur Sunt a pu poursuivre son activité au 
1, rue de l’Ellé. Le cabinet infirmier de l’Ellé exerce 
dans un espace modulaire installé sur la place 
des Anciens Combattants. L’ophtalmologiste, 
Cristina Lincu, s’est installée à Gourin. L’ostéo-
pathe, Hélène Bourgoin, accueille les personnes à 
Langonnet, dans l’attente de son retour à Plouray. 
Sandrine Chellet, Lokaim Massage, a momenta-
nément reporté le redémarrage de son activité. 
La micro-crèche a été transférée à la média-
thèque. La garderie périscolaire a été déplacée 
à la rentrée dans les deux écoles et depuis le 
15 novembre dans deux espaces modulaires.

INCENDIE DU 7 JUILLET DU BÂTIMENT ACCUEILLANT LA MICRO-CRÈCHE « NEIZ-BIHAN » 
À L’ÉTAGE ET DES CABINETS DE PROFESSIONNELS DE SANTÉ AU REZ-DE-CHAUSSÉE



RAMPE À LA STATION DE LAVAGE

Une rampe était réclamée par les propriétaires de fourgons, 
camions ou camping-cars. Son coût est de 4 368,00 € TTC 
et elle a été réalisée par un artisan ferronnier du Croisty, 
Gilles LE STANG. On constate qu’elle est effectivement 
utilisée.

TRAVAUX À L’ÉCOLE PUBLIQUE

Pour des raisons de sécurité, des places de stationnement 
ont été matérialisées à l’arrière du bâtiment de la classe 
maternelle et la rampe à l’entrée a été rallongée. On peut 
signaler aussi l’installation de bacs à fleurs pour marquer 
l’entrée du parking.

MODERNISATION DU RÉSEAU ÉLECTRIQUE, 
DU RÉSEAU D’ALIMENTATION EN EAU POTABLE 
ET DE L’ÉCLAIRAGE PUBLIC

Des travaux ont été réalisés cette année à Kerybet concer-
nant la distribution d’eau potable par le Syndicat dépar-
temental de l’eau, à Rosterc’h concernant le réseau élec-
trique par le Syndicat Départemental Morbihan Énergies, 
et concernant l’éclairage public : tranche 2 de l’opération 
exceptionnelle de remplacement des luminaires (101 prévus 
en 2 tranches), renforcement rue de l’Ellé.

URBANISME

La mairie a enregistré en 2022 les demandes suivantes :
- 84 CU (Certificats d’urbanisme) dont 5 CU opérationnels 
  (pour réalisation d’un projet) ;
- 28 DP (Déclarations préalables) ;
- 18 PC (Permis de construire) ;
- 1 PA (Permis d’aménager).

SYSTÈME D’INFORMATION GÉOGRAPHIQUE

Roi Morvan Communauté a mis en place un Système d’In-
formation Géographique (SIG) propre au territoire. Il est 
géré par Rudy LABOMME et permet d’avoir accès à un grand 
nombre de données sur l’intercommunalité et la commune.

ÉQUIPEMENT INFORMATIQUE ET DE TÉLÉPHONIE

Comme programmé depuis plusieurs années, l’ensemble 
du matériel informatique de la mairie a été renouvelé. La 
prestation a été assurée par l’entreprise MCE Informatique 
de Pontivy et a été l’occasion de se mettre aux normes du 
RGPD (Règlement général sur la protection des données), 
de sécuriser les données informatiques, d’améliorer le 
débit internet et de rénover également l’installation infor-
matique. L’équipement de la médiathèque a également été 
rénové dans un second temps. Enfin, l’accès internet a été 
installé à la salle polyvalente.

COVID

Des personnes ont été atteintes, avec des symptômes et 
des conséquences parfois graves. L’EHPAD a été particuliè-
rement touché. La directrice et l’ensemble du personnel ont 
dû mettre en place une réorganisation très complexe.

MISE EN PLACE 

D’UN STATIONNEMENT 

POUR VÉLOS 

DE 4 PLACES
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Finalistes de la course de trottinettes de la Fête de la Saint-Yves, 
organisée par la commission Culture et les écoles de la commune. 



RECONSTRUCTION DE LA MAISON DE SANTÉ - 
MICRO CRÈCHE, 10 RUE DE L’ELLÉ

L’architecte a travaillé sur l’état des lieux et le 
cahier des charges des travaux à réaliser. L’appel 
d’offres sera lancé en janvier 2023 et les travaux 
démarreront ensuite. 

AMÉNAGEMENT DU CIMETIÈRE

L’accessibilité pour les personnes à mobilité 
réduite est aujourd’hui compliquée. Pour cette 
raison, les allées principales seront recouvertes par 
un matériau plus carrossable, les autres allées avec 
des matériaux issus de la carrière de Plouray. Des 
plantes couvrantes assureront une couverture dans 
les espaces entre les tombes, diffi ciles à entrete-
nir. D’autres types de végétalisation sont prévus : 
base des murs, espaces disponibles,…

BÂTIMENT DES SERVICES TECHNIQUES

Le local actuel est vieillot, obsolète et ne répond 
plus aux besoins en termes de surface, d’aména-
gement intérieur et de normes d’hygiène et de 
sécurité. M. Hertzog, architecte du Cabinet CREEA 
Architecture au Croisty, a été missionné pour 
établir un avant-projet. Celui-ci a été présenté au 
personnel et aux élus. L’année 2023 sera mise à 
profi t pour fi naliser les démarches administratives 
et le plan de fi nancement. Les travaux sont envisa-
gés en 2024.

RÉSEAU DES MÉDIATHÈQUES

Un projet de mise en réseau des médiathèques 
de Roi Morvan Communauté a été monté par les 
médiathécaires : il comprend notamment la mise 
en commun des fonds de prêts. Il a été présenté en 
Conseil communautaire en octobre 2022 et réunit 
pour l’instant 10 communes, sur 16 qui disposent 
d’une médiathèque. Le plan de fi nancement est en 
cours de fi nalisation et la mise en route du projet 
devrait avoir lieu en septembre 2023.

EHPAD - TRANSFORMATION DE CHAMBRES 
À 2 LITS EN CHAMBRES À 1 LIT

L’EHPAD dispose, depuis sa création en 1990, de 
6 chambres doubles, pour l’accueil de 12 résidents. 
Cette situation ne convient plus aux normes 
d’accueil des personnes âgées et le Conseil 
Départemental demande de réduire le nombre 
de chambres doubles. Par conséquent, une étude 
architecturale a été confi ée à M. Hertzog.

URBANISME

La carte communale approuvée en 2010 par le 
Conseil Municipal sera remplacée, fi n 2023, par un 
Plan Local d’Urbanisme intercommunal (PLUi) qui 
va couvrir les 21 communes de la Communauté 
de communes. Une enquête publique se dérou-
lera au début de l’année 2023. Les dates seront 
communiquées.

LOGEMENT DE FONCTION DE L’ÉCOLE PUBLIQUE

Ce logement qui n’est plus utilisé depuis de nom-
breuses années pourrait être requalifi é en 2 loge-
ments locatifs, d’après une étude préliminaire 
réalisée par l’organisme Soliha. L’étude de la 
faisabilité fi nancière de cette opération doit être 
approfondie avant que le conseil municipal ne se 
prononce sur cette opération.

TRI SÉLECTIF DES DÉCHETS MÉNAGERS

Ce service, géré par la Communauté de communes 
a procédé à une modifi cation importante du sys-
tème. Les sacs jaunes seront remplacés par des 
sacs-cabas lavables et donc réutilisables. Des bacs 
à couvercle jaune seront disposés sur tout le terri-
toire communal. Les sacs-cabas y seront vidés.

PRÉSERVATION DES PRAIRIES SEMI-NATURELLES 
SUR LES RIVES DE L’ELLÉ

LE SMBEIL (Syndicat mixte Blavet Scorff Ellé-
Isole-Laïta) anime le site Natura 2000 « Rivière 
Ellé » depuis 2012 et l’un de ses objectifs porte sur 
la « conservation et la restauration des milieux 
ouverts et des espèces qu’ils abritent ». Dans trois 
communes tests (Langonnet, Plouray et Glomel), 
il s’agira donc de :
- Réaliser une cartographie des parcelles et zones 
recensées dans les communes, pour y mettre en 
place une gestion par fauche ou pâturage ; 
- Étudier la nature du foncier de ces parcelles 
prioritaires (identifi cation des propriétaires, nature 
des parcelles au titre de la PAC…) 
- Prendre contact avec les exploitants indiqués 
par les communes et échanger avec eux sur leur 
pratique et leurs souhaits.

Les propriétaires intéressés par cette démarche 
sont invités à contacter la mairie ou le SMBEIL.
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Sapeur Pompier, une histoire humaine, un engage-
ment volontaire qui mêlent dévouement, altruisme et 
une maîtrise des protocoles et des techniques pour 
assurer un service permanent et de qualité.

Les 16 sapeurs pompiers du Centre d’Incendie et 
de Secours de Plouray ont effectué en 2022 plus de 
200 interventions. L’assistance aux personnes reste 
majoritaire mais il y a eu cette année une nette 
augmentation de secteur « incendie ».
Si l’incendie de la maison de santé a profondément 
bouleversé le centre bourg, ce sont les feux d’espaces 
naturels qui ont sollicité, à de nombreuses occasions, 
des moyens départementaux considérables.
Le CiS Plouray a apporté son renfort dans les monts 
d’Arrée, à Surzur et à Erdeven.
De nombreux stages sont proposés, permettant aux 
agents un développement personnel, une évolution 
dans les responsabilités ou les spécialités. Cette 
évolution est nécessaire car l’effectif des sapeurs 
pompiers évolue régulièrement.
Bien évidemment, nous sommes disponibles pour 
répondre à vos questions, vous présenter le CIS et 

ses véhicules et pourquoi pas susciter de nouvelles 
vocations… Alors si l’aventure vous tente, n’hésitez 
pas, appelez nous !

ÉVÉNEMENTS LIÉS AUX PERSONNELS : 
Fabrice Jaffré, en remplaçant Noël Ourvouai, est 
devenu adjoint de chef de centre.

Recrutement : nous souhaitons la bienvenue à 
Aurore Da Silva Manteigas qui a rejoint le CiS Plouray 
et commencé sa formation.

Départ : Isabelle Le Dily, après plus de 21 années de 
service, dont 13 à la présidence de l’Amicale, a pris 
sa retraite. Son dévouement, son sérieux, son appli-
cation et ses valeurs humaines ont défi ni la qualité 
de sa participation et l’effi cacité des services rendus 
à nos concitoyens. Bravo encore Isabelle pour ta 
carrière et bonne retraite.

  Effectifs : 

16 sapeurs-pompiers.

Contactez le chef de centre : 
Adjudant-chef Gaël Perret - 06 32 63 14 11
Retrouvez toutes les informations sur www.sdis56.fr

CENTRE D’INCENDIE ET DE SECOURS
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LA RÉSERVE COMMUNALE
DE SÉCURITÉ CIVILE
COMPTE 5 NOUVEAUX MEMBRES
Il s’agit de : Claudine Le Gac, Christian Kerroué, Daniel Le Nancq, 
Sylvain Blanc et Yvann Kerdavid, soit 24 membres au total.
Suite à l’incendie du jeudi 7 juillet, il a été décidé de transférer la 
micro-crèche dans l’espace garderie à la médiathèque. Il a donc fallu 
faire intervenir une partie de la Réserve Communale de Sécurité Civile 
le lundi 11 juillet, pour vider la garderie et installer le mobilier pour la 
micro-crèche, l’électroménager, le dortoir, etc. En place maintenant 
depuis plus de 20 ans la réserve communale a une nouvelle fois montré sa 
disponibilité et son effi cacité. Sous l’autorité du maire, elle peut intervenir 
à tout moment en soutien des sapeurs pompiers, des élus et réaliser 
diverses missions au service de la population.

Jean-Luc Le Lain 

Au château de Kernevez.
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ESAT SAINT-YVES
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Inclusion des personnes en situation de handicap dans 
la cité, par le travail mais aussi des accompagnements 
individuels dans la citoyenneté, l’autonomie…

CIRQUE FRANCO-ITALIEN 
En juin 2022, le cirque Franco-Italien s’est installé une 
semaine entière sur notre site. Sous forme d’ateliers, ils 
nous ont fait découvrir les arts du cirque. Avec les écoles 
et des personnes de l’EHPAD de Plouray nous avons 
appris à jongler, monter sur un trapèze et faire les 
funambules. Deux spectacles ont été présentés dont un 
ouvert au public. C’est avec joie que nous avons partagé 
ces temps avec les habitants de Plouray et des alen-
tours. Nous remercions la commune, ses élus et les 
habitants de Plouray pour leur venue au spectacle et 
l’aide dans la communication de cet événement. Nous 
remercions également les écoles et l’EHPAD pour les 
temps partagés sur les ateliers.

VIE PROFESSIONNELLE 
L’ESAT est un établissement d’accompagnement par 
le travail qui compte 65 travailleurs en situation de 
handicap et 12 professionnels d’accompagnement 
médico-social et de production.
• Quatre ateliers en interne, dans lesquels les per-
sonnes sont formées aux métiers du conditionnement 
industriel entretien des espaces verts, travail du bois. 
Un nouvel atelier a vu le jour en 2022 autour de 
l’entretien des locaux.
• Tout au long de l’année sont mis en place des 
visites, des stages et des mises à disposition au sein des 
collectivités et des entreprises. En 2022, un nouveau 
partenariat avec les bières du cercle à Le Croisty a vu le 
jour pour des missions d’embouteillage et d’étiquetage.
• L’établissement intervient auprès des particuliers, 
des collectivités et des entreprises du territoire.

  Pour tout devis ou renseignements 
  sur l’un des ateliers contactez-nous 
  au 02 97 34 80 61

2022 C’ÉTAIT AUSSI :
• La participation aux ateliers « mon espace vert zéro 
déchet, zéro phyto » avec la communauté de communes
• Des travaux d’amélioration des locaux : chauffages 
radiants et réfection du sol à l’atelier bois… Ces travaux 
vont permettre d’améliorer les conditions de travail 
des personnes accompagnées.
• Des formations gestes et postures visant l’aménage-
ment des postes et la prévention de problèmes de santé.
• Une adaptation des outils (affi ches, supports…) en 
Facile A Lire et à Comprendre.

VIE SOCIALE 
Foyer d’hébergement et U.P.H.V. : 
Des réaménagements et achats de mobiliers ont été 
effectués dans les lieux de vie pour les rendre plus 
accessibles, moderniser et améliorer le confort des 
personnes y logeant. Il est possible pour les personnes  
ayant une notifi cation MDA d’intégrer la chambre 
d’accueil temporaire située au foyer senior. Cet accueil 
est disponible pour des séjours de rupture ou d’évalua-
tion de courtes durées. 
De façon régulière, les services proposent des activités 
et des sorties. Dans les nouveautés il y a :
• Un animateur sportif du FC Rostrenen un après-midi 
par semaine. Il propose de la gym et de la pétanque aux 
retraités de l’UPHV et des initiations sportives au foyer 
(foot, tir à l’arc…)
• Équitation une fois par semaine au centre équestre de 
Carhaix-Plouguer. 
• L’installation d’un poulailler à l’UPHV : après l’avoir 
construit, les personnes prennent soin de leurs trois 
poules.

SAVS : Le service propose entre autres : 
• Des accompagnements individuels et collectifs pour 
les personnes vivant à leur propre domicile. 
• Des ateliers de développement de compétences ont 
été mis en place : autonomie administrative, numé-
rique, alimentaire.

ÉTABLISSEMENTS DE KERLAN : 
VIE SOCIALE ET PROFESSIONNELLE



RÉSIDENCE DU MIDI   

2022 a été une année de partage et de découverte 
pour les résidents de l’EHPAD tout en répondant 
à leurs besoins et à leurs envies.

PARTAGE :
• Des bénévoles de la commune viennent agrémenter chaque mardi 
après-midi, avec au programme, des promenades, des jeux, des chants, 
des goûters partagés… Ce sont des moments très appréciés.
• Des activités quotidiennes sont proposées et sont l’occasion de 
partager les savoir-faire (atelier cuisine, bricolage, loisirs créatifs, 
chorale…)
• Tous les deux mois, Caroline et ses animaux (lapins, coqs, chiens, 
ânes…) pratiquent des séances de médiation animale. Il s’agit de 
prendre soin de ses animaux, de créer un lien avec eux et de partager 
de nombreux souvenirs.

DÉCOUVERTE :
• Quelques résidents ont participé au séjour intergénérationnel 
« Part’âge » organisé par le lycée Saint-Yves. Ils se sont rendus au 
Croisic pour une semaine de vacances au bord de la mer.
• Des sorties au plan d’eau ou encore à la plage ont été organisées.
• Un groupe a découvert l’univers du cirque (en collaboration avec 
l’ESAT) et a pu se rendre aux répétitions des artistes le matin puis 
assister au spectacle.

Nous nous sommes inscrits dans une dynamique de projet afi n de 
répondre aux besoins spécifi ques individuels, notamment en créant, 
à chaque étage, des « bulles de sérénité et d’évasion ». L’objectif 
est de proposer un environnement apaisant pour les personnes qui 
présentent des troubles cognitifs. Une subvention européenne a été 
obtenue pour permettre l’achat de matériels adaptés (fauteuil de 
bercitude adaptable, petits matériels, poupées d’empathie, chat 
interactifs …).

Nous espérons continuer dans cette dynamique. Pour cela, nous appe-
lons toutes les personnes désireuses de donner un peu de leur temps 
en tant que bénévoles (activités, accompagnement lors de sorties, des 
temps d’échanges et de rencontres…) à contacter le service d’anima-
tion de l’EHPAD.     

SERVICE D’AIDE 
À DOMICILE (SAD)

EHPAD
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Le Centre Communal d’Action Sociale de 
Plouray propose, ponctuellement ou dans la 
durée, principalement aux personnes âgées, 
de faire ce qu’elles n’ont plus la capacité 
d’accomplir seules.
Les interventions du service d’aide à domicile 
ont pour objectif de favoriser ou de maintenir 
l’autonomie des personnes et de leur permettre 
de continuer à vivre chez elles le plus longtemps 
possible. Elles concernent principalement :
• l’entretien du logement et du linge,
• l’aide à la toilette sommaire,
• l’aide aux courses,
• la préparation des repas,
• la prise des repas,
• l’aide aux démarches administratives courantes,
• l’aide au maintien des liens sociaux,
• l’accompagnement et la promenade dans 
  l’environnement immédiat,
• l’accompagnement véhiculé pour les courses.

Ce service permet aux personnes vulnérables 
ou isolées d’avoir une visite, une présence, un 
réconfort et surtout une aide à un moment 
dans la journée. Ce service est disponible du 
lundi au vendredi de 9 h à 19 h.

Différentes aides sont possibles pour aider à 
fi nancer les interventions d’aide à domicile, 
sous réserve de remplir les différents critères 
d’éligibilité.

Pour plus de renseignements 
veuillez vous rapprocher 
de la mairie, sur place 
ou par téléphone au 
02 97 34 80 75.

Delphine Gloret, directrice 
Corinne Hellec, animatrice
02 97 34 80 00

Karine Petit, Aide à domicile.



ÉCOLE PUBLIQUE JEAN DE LA FONTAINE

L’ÉQUIPE ENSEIGNANTE : 
• Mme Séverine Mortier s’occupe de la direction 
de l’établissement. Elle enseigne dans la classe 
de CE/CM. De plus, elle assure la fonction de 
coordinatrice de réseau des écoles rurales du 
secteur (Priziac, Langonnet et Plouray : « réseau 
des écureuils »).
• Mme Chloé Poisson enseigne dans la classe de 
maternelle/CP. Elle est aidée par Mme Mathilde 
Burlot (ATSEM).

LE THÈME 
 « Voyage dans le temps » : cette année les 
élèves travaillent en groupe autour de cette 
thématique qui permet d’aborder toutes les 
périodes de l’histoire.

LES PROJETS
• Activités sportives : 
- Cross solidarité : en novembre en lien aves 
les écoles du secteur.

- 11 séances de natation pour les cycles 2 et 3 
au centre aquatique du Faouët. Elles ont débuté 
au mois de septembre.

- Diverses rencontres : bal breton, ateliers spor-
tifs proposés par l’association USEP (vélo, hand, 
athlétisme …).
- Salon du livre à Gourin : à cette occasion, 
les élèves rencontreront un auteur ou un illus-
trateur de littérature jeunesse entre janvier et 
février.
- Liaison école-collège : les élèves ce CM2 
iront découvrir le collège « Chateaubriand » de 
Gourin.
- Printemps des poètes : actions autour de la 
poésie (exposition des travaux, créations, inter-
venant extérieur …).
- Comme chaque année, les enfants participe-
ront au devoir de mémoire lors de différentes 
commémorations.
- Spectacles proposés par le CAP (centre 
d’animation pédagogique du PRM) en fonction 
des classes d’âge.
- Classe découverte prévue cette année en 
juin : Préhistoire en Dordogne.

L’AMICALE LAÏQUE :
Grâce à ses actions, l’amicale laïque fi nance de 
nombreuses sorties et du matériel pour toute 
l’école (jeux, livres...), une sortie de fi n d’année 
pour toute l’école et une partie des classes 
découvertes.

LE NUMÉRIQUE À L’ÉCOLE :
L’école est dotée de tablettes pour les deux 
classes et de VPI.
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Classe découverte à la neige.



• La liaison école-collège : les élèves se sont rendus par deux 
fois au collège pour y découvrir l’infrastructure et quelques 
matières.
• Les activités sportives :
- Les élèves de cycle 2 et 3 ont effectué un cycle de natation 
à la piscine du Faouët.
- La classe de CE/CM a participé à des rencontres bal du monde, 
cross, sortie vélo. Les maternelles/CP ont également rencon-
tré les autres écoles lors du bal breton, et diverses activités 
sportives.

DES RENCONTRES ET DES SORTIES
• Plantations : la mairie en lien avec un projet d’école à offert 
des arbres fruitiers que les enfants ont plantés dans leur petit 
champ.
• Rencontre avec un illustrateur (Charles Dutertre) et un 
auteur (Hubert Ben Kémoun) de littérature jeunesse pour les 
élèves des deux classes.
• Grâce à l’association Roulopas, les enfants sont allés à la 
rencontre de deux personnes se déplaçant en roulotte sur les 
routes de France.
• Les spectacles proposés par le CAP (Centre d’Animation 
Pédagogique) : musical, théâtre et marionnette.
• Les enfants ont aussi écouté des contes proposés par Martin 
Deveaud.
• Cirque : l’ESAT a proposé des ateliers « cirque » aux enfants 
des écoles. Un lien, entre les deux structures, bien apprécié.

LES FÊTES
• Un spectacle de Noël a été réalisé sous format vidéo
• Chorale : les enfants ont participé à la rencontre chorale 
en partenariat avec l’école de musique du Faouët.

ANNÉE SCOLAIRE 2021-2022 bilan
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ÉCOLE PRIVÉE SAINT-LOUIS

• Thème d’année : Les enfants du Monde
En relation avec ce thème, nous allons corres-
pondre avec un jeune homme de Rostrenen qui 
part pour un long voyage à vélo à travers l’Amé-
rique. Nous prévoyons également un échange 
avec des classes belges.
• Visite de l’exposition « Le portrait dans la 
peinture en Bretagne » au musée du Faouët, 
en septembre.
• Participation à l’opération « Nettoyons la
 nature ».
• Animation « Watty à l’école » : programme 
pédagogique pour la transition écologique pro-
posé par la société Eco CO2.
• Organisation des Erasmus Days.
• Ateliers cuisine à la fi n de chaque période afi n 
de réaliser un goûter commun à tous avant de 
partir en vacances. À la fi n de la première période, 
dans le cadre des Erasmus Days, les enfants ont 
réalisé des recettes provenant de divers pays 
européens : pizza, sarateles de Roumanie, gaufres, 
tortillas (Espagne), pastéis de nata (Portugal)…

• Visite de l’exposition « Noël à Trévarez : 
le tour du monde en 51 jours » et ateliers.
• Animation Planète mômes
• Sortie au musée de l’école à Saint-Nicolas-
du-Pélem.
• Activités sportives reconduites : 10 séances 
de piscine (au 2e trimestre) au Faouët, course 
d’endurance des écoles du réseau en octobre, en 
lien avec une action caritative « Tous ensemble, 
tous différents, tous réunis pour courir », poneys…
• Les séances de tennis de table reprendront 
également cette année pour les enfants à partir 
de la grande section.
• Journée d’intégration des CM2 au collège, 
participation à un défi  inter-écoles-collèges, 
soirée d’informations sur la sixième animée par 
un professeur...
• Dans le cadre de notre réseau d’écoles, nous 
nous lançons dans la création d’un CD de chan-
sons créées par les enfants grâce à l’intervention 
d’un musicien. Ces chants auront pour thème 
« Notre planète ».

Pour cette année scolaire 2022/2023, la répartition des classes est inchangée. Mme Michèle DUVAL, 
chef d’établissement, a en charge les cycles 1 (maternelle) et les CP, assistée de Mme Isabelle CARDIET, 
ATSEM. Mme Marine DE CARNE a en charge le cycle 2 (CE1 et CE2) et le cycle 3 (CM1 et CM2). 
Mme DE CARNE assure également les cours d’anglais à partir de la Grande Section. Des décloisonne-
ments ont lieu tous les après-midis. 
Tout au long de l’année, l’équipe enseignante fait aussi appel à des intervenants extérieurs, en lien avec 
les projets d’école. En tant qu’École Catholique (la liberté de croyance de chacun étant respectée),  
l’École Saint-Louis accueille régulièrement les prêtres du doyenné.
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Château du Rivau 
(Val de Loire).



Une participation fi nancière modeste 
est demandée aux familles, à raison 
de 32 € par enfant et par trimestre 
(soit 96 € par enfant et par an), 
64 € par trimestre pour 2 enfants et 
77 € par trimestre pour 3 enfants et plus. 
Ces frais de rétribution scolaire, propres 
à l’enseignement privé, constituent une caisse 
servant à fi nancer l’entretien des bâtiments.

Les activités sont fi nancées par :
• la convention et les subventions municipales,
• les manifestations organisées par les 
associations APEL et OGEC, en relation 
avec l’équipe enseignante

ANNÉE SCOLAIRE 2021-2022 bilan

LES ASSOCIATIONS APEL
(Association des parents d’élèves), 
OGEC (organisme gestionnaire) et 
AEP (association propriétaire)

Les 3 associations travaillent en étroite 
collaboration avec l’équipe éducative 
de l’école St-Louis.
· L’APEL qui regroupe les parents 
d’élèves, organise et participe aux 
différentes manifestations de l’école 
(séances théâtrales, repas-loto, 
kermesse en collaboration avec la 
paroisse), fi nançant ainsi les projets 
pédagogiques et les voyages scolaires 
des élèves de l’école. Elle est présidée 
par Mme Catherine WARDZYNSKI.
· L’OGEC gère en collaboration avec 
le chef d‘établissement, le budget 
de l’école et son fonctionnement 
au quotidien. Mme Claudine TREMEL 
en est la présidente.
· L’AEP est responsable de la partie 
immobilière de l’école et des travaux 
importants. Elle est présidée par 
Mme Émilienne QUERE.
Cette synergie entre les 3 associations 
et l’équipe éducative permet de faire 
de l’école St-Louis, une école ouverte 
sur le monde et respectueuse des 
convictions de chacun.

• Comme chaque année, la visite au musée du Faouët a permis aux 
enfants de s’intéresser à la peinture par le biais de l’exposition 
« Le paysan breton dans la peinture ».
• Au mois de septembre, les enfants ont participé à l’opération 
« Nettoyons la nature ». Pour cela, munis de gants et d’une chasuble, 
ils ont ramassé divers déchets aux abords des salles communales.
• Les activités sportives prévues en réseau n’ont pas pu avoir lieu comme 
cela était prévu.
    - La course d’endurance s’est déroulée à l’école. 
   - Les enfants ont bénéfi cié de quelques séances de piscine au Faouët, 
de séances de poneys pour les maternelles et de tennis de table pour les 
primaires avec le club de Plouray.
   - Une intervenante de l’UGSEL 56 a proposé une animation danse sur 
5 demi-journées.

• Visite de l’exposition « Noël à Trévarez : la fabuleuse histoire de 
Pinoc’h de Trévarez » et ateliers (kamishibaï et fi lm d’animation).
• L’animation Planète Mômes a été programmée au mois de mars : les 
enfants de maternelle-CP-CE1 ont bénéfi cié d’une animation intitulée 
« Le secret du jardin de Clément » et les enfants de CE2-CM ont assisté 
à une conférence avec projection vidéo sur grand écran sur le thème du 
corps humain.
• Découverte de l’espace et du système solaire grâce à un planétarium 
installé dans l’école par l’association « Bretagne planétarium ».
• Pendant les vacances d’avril, dans le cadre d’un projet Erasmus, les 
enseignantes ont passé une semaine en Belgique afi n de découvrir le 
système éducatif.
• Au mois de mai, le voyage programmé depuis un an a pu avoir lieu. Tous 
les enfants ont pris le car pour un séjour de 3 jours dans le Val de Loire. 
Au programme : visite du château du Rivau et de ses jardins de contes de 
fée, découverte du zoo de Doué La Fontaine et du château de Langeais.
Nous étions hébergés au gîte troglodyte des Perrières à Doué La Fontaine. 
Aménagé dans les anciennes habitations des familles de carriers, c’est un 
site environnemental remarquable et unique pour vivre une expérience 
sous terre.
• L’ESAT de Plouray a convié les enfants de l’école à rejoindre le cirque 
qu’ils avaient invité sur leur site pour participer à des ateliers : jonglage, 
équilibre, trapèze… 
• Avant de partir en vacances, enfants, parents, enseignants et membres 
des associations se sont retrouvés autour d’un repas offert par l’APEL.
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FRELONS ASIATIQUES
10 nids secondaires 
ont été détruits en 
2022 (6 en 2021). 

On peut y ajouter 
8 nids primaires en 

début de période. 
La présence du frelon 

reste faible sur le territoire de 
la commune. Le piégeage des 
fondatrices par les particuliers 
au printemps est effi cace.

C’est la société « Armor guêpes 
frelons » de Plouay qui 
intervient sur la commune à la 
demande du référent communal.
Le frelon asiatique est classé 
dans la catégorie des nuisibles. 
En effet, il cause des dégâts 
importants sur les abeilles dont 
il se sert pour nourrir ses larves. 
En cas de découverte, il faut 
prévenir la mairie. Après avoir 
constaté l’identité du frelon, 

le référent communal organisera 
la destruction. Pour le frelon 
asiatique, la prestation est 
gratuite pour le particulier, 
la dépense est prise en charge 
par la commune et Roi Morvan 
Communauté. Pour les autres 
frelons (communs ou européens) 
ou les guêpes le forfait est à 
la charge du particulier. 

Jean-Luc Le Lain, 
référent communal.
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SÉJOUR PART’ÂGE
INTERGÉNÉRATIONNEL AU CROISIC

Après ces deux années de COVID, les séniors plouray-
siens, parfois volontiers casaniers, ne sont pas près 
d’oublier leur SÉJOUR PART’ÂGE au Domaine de Port-
aux-Rocs au Croisic.
À la suite de plusieurs réunions entre les organisateurs 
(MSA, ADMR, CCAS, le Village AVMA), la rencontre des 20 
jeunes et non moins jeunes s’est déroulée dans la bonne 
humeur au lycée Saint-Yves de Gourin.
Le 9 mai, nous sommes partis en car, accompagnés de 
Séverine et Clothilde, enseignantes. La symbiose avait 
déjà opérée entre les jeunes et les aînés.
Nous avons partagé cinq jours intenses. Tous les matins, 
échanges sur les souvenirs de jeunesse de nos aînés ; 
les jeunes réalisant que la vie avait tout de même bien 
changé. Les repas pris en communauté, les balades à pied 
sur le front de mer, la piscine, les boules, les cartes et 
en soirée chant, danse à des heures tardives (même pour 
nos aînés de l’EHPAD) ont émaillé les journées,… oubliés 
les somnifères !!! LA VRAIE VIE !!!
Au retour, nous étions tous fatigués mais heureux, avec 
cette promesse de nous retrouver en 2023 !
La semaine suivante, les élèves et les aînés ont partagé 
un après-midi d’échanges sur les bords de l’étang Pont-
ar-Len de Gourin.
Suite à ce projet, le lycée St-Yves a reçu deux trophées 
de la part du Crédit Agricole « Les trophées de la vie 
locale » : un 1er prix à Gourin et le 4ème prix à Vannes, 
pour des projets locaux innovants dans la catégorie 
humanitaire et social.

Bravo à vous !

SOUTIEN À L’UKRAINE
Les élu(e)s et les membres du CCAS de 
Plouray se sont mobilisés en organisant 
une opération de solidarité à l’intention de 
l’Ukraine. Trois permanences ont été tenues, 
des dons et denrées alimentaires ont été 
récoltés et remis à la Croix-Rouge.

Préparation et 
distribution des 

colis de Noël 
du CCAS.
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De la part de David Messant
Concours des maisons fleuries
42 ans, paysagiste - 06 69 57 18 58

« Je félicite comme chaque année tous 
les participants. Bravo à tous et à toutes 
pour vos réalisations et entretiens car cette année fut bien 
animée du côté météo et tout le reste... « Un jardinier est 
toujours mécontent du temps, lequel n’est jamais comme il 
faut. Il y a 3 temps qui déplaisent aux jardiniers, le temps sec, 
le temps pluvieux et le temps en général ! On conçoit qu’il reste 
peu de temps pour les satisfaire ! En fait je n’ai jamais entendu 
un jardinier dire : j’ai exactement le temps que je souhaitais ! » 

L’importance de l’écologie et particulièrement de 
l’amélioration du cadre de vie est plus que jamais 
d’actualité, c’est pourquoi nous avons proposé 
cette 32ème édition à la population. Ce challenge 
n’en est pas vraiment un puisque l’objectif est bien 
de récompenser toutes les actions d’embellissement, 
avec bien sûr comme principale condition, le respect 
de l’environnement avec l’interdiction d’utilisation 
de produits phytosanitaires pour privilégier les 
techniques naturelles comme les cultures associées, 
le désherbage manuel…

Au sujet du concours départemental : après l’année 
blanche suite à la COVID et à la non-présence de 
vainqueurs plouraysiens l’an dernier, nous avons eu 
à nouveau cette année, la fierté de présenter deux 
candidats.

L’un d’entre eux s’est vu récompensé, à la 3ème place, 
en catégorie jardin paysager : Jacqueline Caro et 
Maximin Morvant. Après cinq représentations pour 
ce concours départemental organisé par l’association 
des maires et présidents d’EPCI du Morbihan, cette 
troisième place vient confirmer leurs classements en 
9ème, 7ème et 5ème places remportées successivement 
ces dernières années.

La commune a, quant à elle, pu concourir à celui des 
Villes et villages fleuris et obtenir un 2e Pétale.

Merci aux participants pour leurs très belles 
réalisations qui viennent compléter le travail 
inlassable des agents techniques pour embellir 
notre commune.

Yvann Kerdavid

Aujourd’hui, le concours des maisons fleuries 
fait partie intégrante des actions pour mettre en 
avant les habitants qui œuvrent au fleurissement 
de la commune. Ce concours est ouvert à tous, 
particuliers, commerçants, agriculteurs, entre-
prises. Il concerne aussi les communs de village.

MAISONS FLEURIES

Jardin paysager visible de l’espace public1- Jacqueline Caro et Maximin Morvant - 37 ter, rue de l’Ellé
2- Isabelle et Dominique Cardiet - 15, rue du MidiJardin de fleurs visible de l’espace public1- Denise Carcreff - 36, rue du Midi - PRIX COUP DE CŒUR

2- Chantal et Gérard Le Lain - 13, rue du Midi ex aequo Marie-Françoise Michel - 2 bis, rue Paul IhuelDécor floral et jardiné d’immeubles collectifs1- EHPAD - Résidence du Midi2- ESAT - Foyer des séniors - KerlanÉco jardin non visible de l’espace publicChristine et André Michel - 19, rue du MidiJardin potager fleuri visible de l’espace publicJacqueline Caro et Maximin Morvant - 37 ter, rue de l’ElléJardin paysager ouvert visible de la rue1- Brigitte et Philippe Le Saint - 46, rue de l’Ellé2- Claudine et Christophe Trémel - Chemin des Écoliers
3- Noémie Flageul - 4, place Porh d’en HiazJardin non visible de l’espace public1- Irène et Bernard Puissant - Rosterc’h2- Maryse Gengembre - KerguzulDécor floral sur façade1- Christine Ezonen - 28, rue des Chênes2- Nathalie Petit - 27, rue de l’Ellé3- Corinne Prou - 10, place Porh d’en HiazCommun de villageSaint-Maudé

RÉSULTATS DU CONCOURS COMMUNAL PAR CATÉGORIE :



ASSOCIATION DES FÊTES 
PLOURAYSIENNES

Depuis mars, l’Association des fêtes Plouraysiennes 
s’inscrit pleinement dans la vie citoyenne !

En 2022, divers temps d’échanges ont été proposés aux habitants 
dans l’idée de partager les idées, d’organiser des événements etc.
Le bilan de cette première année est prometteur ! 
Lors de la fête de la Saint-Yves, nous avons proposé un jeu afi n 
de découvrir le poids d’un panier garni puis de le remporter. Celui-ci 
était rempli de produits gentiment offerts par les commerçants et 
artisans locaux. 
Lors de la fête du four à pain, nous avons servi près de 400 repas. 
Ce fut un plaisir de retrouver le pain cuit au four ! 
La fête d’Halloween a fait régner la terreur dans les rues… grâce aux 
60 enfants déguisés lors du défi lé ! Le food truck a régalé les habitants 
avec son bœuf bourguignon. 
Puis, le marché de Noël s’est déroulé le dimanche 18 décembre. Une 
variété de stands s’est installée dans la salle multifonctions, accompagnée 
d’une buvette et d’un stand crêpe, sans oublier le passage du Père Noël ! 

L’année 2023 sera tout aussi prometteuse que cette fi n d’année 2022, 
avec de nouvelles fêtes programmées.
Nous remercions pleinement les bénévoles toujours présents pour nous 
aider ! Si vous souhaitez nous rejoindre, vous êtes les bienvenus, il n’y a 
jamais assez de bénévoles. 
Sachez que nous sommes présents sur les réseaux sociaux : Association 
des fêtes Plouraysiennes (Facebook et Instagram) si vous voulez suivre nos 
aventures !

Le bureau de l’asso

ASSOCIATION DES FÊTES 

Depuis mars, l’Association des fêtes Plouraysiennes 
s’inscrit pleinement dans la vie citoyenne !

En 2022, divers temps d’échanges ont été proposés aux habitants 
dans l’idée de partager les idées, d’organiser des événements etc.
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GOBLINOFACTORY
L’association la Goblinofactory, association loi 1901, a pour 
vocation la promotion, la sensibilisation et la formation aux 
techniques du dessin animé 2D et animation volume type 
stop-motion. Nous proposons toute l’année des ateliers 
et formations aux techniques d’animation traditionnelle, 
au siège de l’asso au lieudit Park-Pell 56770 Plouray ou en 
déplacement. 

Chrystelle Passefond, présidente
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Renseignements pour participation ou proposition d’aide 
logistique : Chrystelle Passefond - 06 45 57 77 71
Lieu-dit Parc-Pell 56770 Plouray

Caroline Hamon

06 84 81 63 25 

Géraldine Gasnier

06 84 80 69 56



Un habitat participatif engagé pour un futur soutenable.

Bascule Argoat est un collectif de quinze habitant.e. s, basé sur la coopé-
ration et l’entraide. Ce collectif, né en 2019, occupe un ancien couvent 
abandonné, qu’il rénove et embellit depuis son arrivée. Nous expérimen-
tons ici de nouvelles façons de vivre ensemble afi n d’œuvrer à la transition 
écologique, démocratique, sociale et intérieure au sein du Pays COB.

Pour ce faire nous pratiquons l’autogestion et la gouvernance partagée 
afi n de sortir des rapports de domination et favoriser un faire ensemble 
épanouissant. Sur le territoire, nous travaillons avec le Conseil de déve-
loppement, l’Agence locale d’énergie et le Fablab de Rostrenen, pour mo-
biliser les citoyen.ne.s à s’investir dans la sobriété énergétique (transport, 
chauffage, qualité de l’air). Nous travaillons avec un groupe de citoyen.ne.s 
et les élu.es locaux sur l’écriture de Schéma de Cohérence Territoriale, afi n 
de faire vivre la démocratie directe. Nous participons à la création d’une 
monnaie locale. Nous soutenons des réseaux locaux d’entraide (le groupe 
du dimanche, maraîchage, solaris, auto-construction, habitat-léger,…). Nous 
organisons des événements culturels, comme des spectacles, concerts, 
contes ou du planétarium. Nous animons des formations à la permaculture, 
à la gouvernance partagée, au lobbying citoyen ou encore au low-tech (tech-
nologies sobres). Finalement, nous essayons de nous investir pour préserver 
la biodiversité et la qualité de vie du territoire.

Pour partager ces valeurs qui nous animent quotidiennement, nous dédions 
une semaine par mois à l’accueil de visiteuses et visiteurs qui souhaiteraient 
découvrir notre quotidien, plus ponctuellement des artistes, associations 
locales et médias.

Les arts de la voix et notamment 
le conte sont le cœur du projet de 
l’association Les conteurs éclec-
tiques. Sa gestion de « La Mêlan-
gerie », grange à spectacles sur la 
commune de Plouray, permet une 
proximité des arts vivants en milieu 
rural. Portés par une équipe de pas-
sionné.e.s, de professionnel.le.s du 
spectacle, de bénévoles et d’un solide 
réseau local, le festival « Cœur de 
contes » et « Les Mômeries » sont 
les deux événements incontour-
nables de l’association.

Suite à la réussite de l’édition 2021, 
nous avons recommencé cette année 
avec un festival qui s’ouvre vers 
l’extérieur : contes dans les écoles 
de Plouray et au centre aéré de 
Langonnet, spectacle à la salle 
polyvalente. Une très belle program-
mation cette année, avec Martin 
Deveaud, Yann Quéré, Anne-Marie 
Limpalaer, Noémie Truffaut, Vassili 
Ollivro et le musicien Jérémie 
Chapelain. Nous recommençons donc 
en 2023. Rendez-vous à la pente-
côte (du 26 au 18 mai).

Les Mômeries ont réuni, pendant 
deux jours, le dernier week-end 
d’août, un public éclectique, pour 
un bon moment de plaisir. Nous 
comptons sur encore plus d’enfants 
l’année prochaine !

Le 30 septembre, nous avons clôturé 
la saison avec le groupe « Du vent 
dans les bronches » qui a conquis le 
public !

Rendez-vous au printemps pour de 
nouvelles aventures. Il va se passer 
plein de choses, mais tout est encore 
secret !!

Toutes les infos sur http://conteurse-
clectiques.fr/ et sur la page Facebook 
« les conteurs éclectiques », pour 
nous rencontrer ça se passe au lieu-
dit Coët Manac’h.

Si vous souhaitez suivre nos aventures 
et compléter ces informations, 
n’hésitez pas à nous suivre sur 
les réseaux sociaux (Instagram,
 Facebook, site internet).
Pour programmer une visite, 
merci de nous contacter.

LA BASCULE ARGOAT
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Tél : 02 97 23 50 65
Mail : plouray@la-bascule.org 
Site Internet : argoat.la-bascule.org
Facebook : Bascule Argoat

LES CONTEURS 
ÉCLECTIQUES



Après 2 ans d’hibernation pandémique, l’École Yoga Ekongkar 
a réouvert ses portes pour le plus grand plaisir de tous.

Au programme, le traditionnel cours de Kundalini Yoga, ce Yoga 
si particulier qui invite le chant, la danse et les excentricités les 
plus diverses. Si vous n’avez pas encore testé ce Yoga, allez-y, 
vous découvrirez si vous faites partie de ceux qui s’enfuient en 
courant dès la première demi-heure ou de ceux qui tombent en un 
instant dans l’enchantement et la fascination.

Non moins étrange, le Yoga du Feu (du Feu ou du Froid ?) pour 
entrer en résonance avec votre être profond et libérer les forces 
insoupçonnées qui sommeillent en vous. Conseil: ne vous y aven-
turez pas sans vous être renseigné à l’avance car en réalité, dans 
cette pratique, l’immersion dans un bain de glaçons (oui, oui...) est 
le moment tout spécial qui a pour vertu de transformer à jamais 
l’idée que vous vous faisiez de vous-même et de vos limites.

Et si d’aventure, vous n’êtes pas d’une nature friande de bizarre-
ries, ou que vous appréciez la diversité, allez voir le programme 
de plus près, vous serez sans doute intéressé par d’autres types 
de Yoga, moins hurluberlus, puisque depuis septembre des 
cours de Hatha Yoga, Yoga Nidra, Swara Yoga ou Yoga Périnatal 
vous sont également proposés.

Mais ce n’est pas tout parce que le lieu, et en particulier la salle 
de pratique qui n’est pas loin de ressembler à un petit musée 
hétéroclite, accueille dorénavant des intervenants proposant du 
développement personnel, des thérapies psycho-corporelles et 
des soins holistiques, du Qi Gong et des médecines douces.

Et parmi ces activités, les formations diplômantes à diffé-
rents types de massage remportent un vif succès. Des cycles de 
formation aux massages Indien, Californien, Holistique ou 
Chamanique vous sont proposés tout au long de l’année.

Vous l’avez compris l’École Yoga Ekongkar est dédiée au travail 
intérieur et au fl eurissement de la conscience sous toutes ses 
formes, tout en demeurant le lieu incontournable pour ceux qui 
tout simplement éprouvent le besoin de s’offrir une parenthèse 
de bien-être et des moments propices au ressourcement.

YOGA, MASSAGE 
ET DÉVELOPPEMENT 
PERSONNEL 

L’association Inspiration Yoga a pour 
but de transmettre un Yoga fi dèle aux 
traditions et accessible à tous, à travers le 
pratique du hatha yoga et du vinyasa.

Le hatha yoga est un yoga postural engagé où 
les postures sont soutenues. Le vinyasa est 
un yoga dynamique et fl uide où les postures 
s’enchaînent au rythme de la respiration.

Nous nous réunissons trois fois par semaine 
pour un moment privilégié de présence à 
soi-même : sentir son corps et sa respiration 
dans les postures alternativement douces, 
toniques, d’étirement, dynamiques, toujours 
dans le respect de ses capacités physiques 
du moment. Chaque pratiquant, débutant ou 
confi rmé, l’expérimente à son niveau. 

Les exercices de respiration succèdent au 
travail sur le corps et permettent à chacun 
de découvrir le processus respiratoire, de 
dynamiser et rééquilibrer les énergies, de se 
sentir plus dans l’instant. 

Nous fi nissons la séance avec une pratique 
de Yoga Nidra, méthode de relaxation pro-
fonde, et une méditation. 

Chacun vient au Yoga pour des raisons qui lui 
sont propres : assouplir son corps, se dyna-
miser, rechercher un mieux-être,… Toutes 
sont légitimes et nous espérons que vous 
vous redécouvrirez avec le Yoga. 

Les séances d’1h30 ont lieu à la salle poly-
valente ou en extérieur aux beaux jours: 

Le lundi à 18h30 pour du hatha yoga doux.

Le mercredi à 14h30 pour du hatha yoga 
dynamique. Le jeudi à 20h pour du vinyasa.

Les cours sont dispensés par Jean-Baptiste 
(06 02 14 68 99)

Nous remercions la municipalité et 
tous nos membres pour leur implica-
tion. Bonne année 2023 et bonne 
pratique yogique à toutes et à tous.

INSPIRATION YOGA

Lieu des cours, ateliers et formations :
4, Moustero - Plouray. 
Pour en savoir plus : http://ekongkar.yoga
Contact : Jean-Pierre Vanderydt - 06 74 20 04 76

Présidente : Alice Lorthioir
07 69 63 38 03
inspirationyoga56@yahoo.com
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Un des temps forts de l’année 2022 au centre boudd-
hique fut la venue d’un groupe du pôle Enfance de Saint 
Brieuc. Après la visite du centre le matin suivi d’un 
pique-nique, Isabelle Dantzer, nouvellement résidente 
au centre, a pu ensuite déployer ses talents de conteuse 
pour la plus grande joie des enfants. 
Nous avons également accueilli pour des visites guidées 
du centre de nombreux groupes parmi lesquels l’associa-
tion des retraités universitaires de Rennes et l’associa-
tion Plougastel Loisirs.

Durant l’été, le centre a connu une affl uence record de 
visiteurs. De ce fait, les horaires de l’accueil/boutique 
ont été prolongés jusqu’à 19 h durant la période estivale.
Après presque trois ans d’interruption, les retraites
en présentiel dirigées par Drubpön Nawang ont pu 
enfi n reprendre. Ainsi, la traditionnelle retraite du 
Bouddha de la compassion qui dure 16 jours durant 
lesquels sont observés des vœux de jeûne et de silence 
un jour sur deux, a réuni plus de 70 participants. Les 
pratiques et retraites dirigées par Drubpön Nawang 
continuent également à être fréquemment diffusées 
par streaming via Internet, permettant ainsi à un large 
public de pouvoir y participer. 
Les stages d’initiation au dessin ont été inclus dans le 
programme d’activités annuel. Ces stages qui ont lieu 
certains samedis sont animés par Péma (Sylvie Troccaz), 
laquelle dessine et peint des représentations de 
Bouddhas et divinités depuis de nombreuses années. 
Vous pouvez découvrir ses œuvres exposées en perma-
nence à l’accueil/boutique.
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L’année 2022 se termine et par bonheur nous avons pu 
organiser les événements prévus lors de notre Assemblée 
Générale. Nous nous sommes ainsi retrouvés le 8 mai, 
puis le 16 septembre et avons terminé ensemble l’année le 
5 décembre. 

Notre Assemblée Générale 2023 aura lieu comme les 
années précédentes, en janvier 2023, mais à ce jour la date 
n’a pas été arrêtée. Vous serez informés en temps voulu.

Certains de nos adhérents ne peuvent plus se joindre à nous, 
touchés par la maladie ou le handicap. Nous ne les oublions 
pas et ils continuent à cotiser. Nous rappelons également 
que lors d’un décès la plaque d’Ancien Combattant est 
offerte. Une seule condition est requise : être à jour du 
versement de sa cotisation. Nous espérons vous retrouver 
bientôt et vous souhaitons une BONNE ANNÉE 2023. 

Le président et les 
membres du bureau.

LES ANCIENS COMBATTANTS 
ET PRISONNIERS DE GUERRE 
(ACPG), COMBATTANTS 
ALGÉRIE-TUNISIE-MAROC 
(CATM), VEUVES DE GUERRE

Président : Désiré Le Stang
30, rue du Midi - Plouray
02 97 34 82 56

Commémoration du 11 novembre.

Commémoration du 8 Mai.

CONGRÉGATION
PEL DRUKPAY TCHEUTSOK

Drupbön Ngawang Tenzin, les religieux, 
les responsables et les résidents du centre 
vous adressent tous leurs meilleurs vœux 
pour la nouvelle année !  

Président : Pierrick Wattez - 02 97 34 82 65
Centre Bouddhique - Plouray
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La photo de gauche à droite : Patrice Emeraud, 
Michel  Le Douaron,  Amédée Le Fur,  Jean-Claude  
Cozelin, Sylvain Blanc et Jean Luc Le Lain.

FDGDON MORBIHAN
24 ragondins ont été capturés durant la cam-
pagne 2022 grâce à nos 4 piégeurs. 17 pendant 
la période intensive et 7 en piégeage d’entretien. 
Les prises sont en baisse par rapport à 2021 (49 
ragondins). C’est le cas dans la plupart des com-
munes du Morbihan. Pour mémoire, seulement 
21 ragondins avaient été pris au piège en 2020.
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L’association connaît une 
stabilité dans son effectif.
Celui-ci a été sensibilisé, 
en novembre 2021, à la 
sécurité, dans le cadre 
d’une « formation sécurité 
battue » organisée, sur le 
site de Plouray, par un technicien de la fédération de 
chasse du Morbihan. Cette formation ne dispense 
pas de celle décennale nécessaire et obligatoire à 
l’obtention d’une validation de permis de chasse.
Remerciement à l’association DEOMP GANT HENT 
de Plouray qui, en bonne intelligence, nous a com-
muniqué son calendrier de randonnées pédestres 
accompagnées. Celui-ci est affi ché au local des chas-
seurs, point de départ des battues, afi n d’organiser 
celles-ci en dehors du périmètre d’activité prévu par 
l’association.

Concernant les populations de gibier, pas d’évolution 
notoire par rapport à l’année dernière. Nous conti-
nuons d’assurer  la régulation des nuisibles et autres 
grands gibiers, indemnisons par l’intervention de notre 
fédération les dégâts occasionnés aux cultures et 
évitons par cette régulation de nombreux accidents 
de la route. Il faut savoir que seuls les chasseurs 
supportent le montant total des dégâts de gibier en 
France. Ceux-ci étant fi nancés par le permis de chasse.

Le bureau remercie à nouveau les personnes qui, lors 
du 15 août 2022, ont pris part à la fête des chasseurs 
que ce soit par le biais de commande de repas ou de 
participation aux concours de boules qui ont connu 
un franc succès, ainsi que les bénévoles ayant œuvré 
à la bonne réalisation de cette fête.
Espérant que la situation sanitaire au moment de la 
prise de décision de la tenue du repas traditionnel 
le 15 août 2023 soit favorable…

À noter : se profi le en mars 2023 
le repas des propriétaires 
si les conditions le permettent…

Président : 
Jean-Luc Le Bras 
02 97 34 82 31
06 71 21 35 59
Saint-Maudé

VIE DE L’ACCA
SOCIÉTÉ DE CHASSE

Les ateliers ont lieu les mardis des semaines paires 
de 14 h à 17 h à la salle polyvalente de Plouray. 
L’animatrice, Anne-Marie Prigent, nous propose des 
activités dans différents domaines : macramé, panier 
kamihimo, bijoux... Avec toujours plus de créativité. 
Elle s’adapte au rythme de chacune et nous 
conseille avec beaucoup de gentillesse.

LES ÉLITES DE LA DÉCO

Contacts : Myriam Coatmellec - 06 43 64 77 99
Anne-Marie Prigent - 02 97 23 85 01

Pot

Président : Alain Soyer - 8, Le Moustero
Trésorier : Patrice Milonnet - 06 32 41 96 29  
  18, rue du Midi 

    AMICALE DES 
    RETRAITÉS
L’amicale des retraités voit son effectif 
diminuer, aussi nous souhaitons vivement 
que d’autres Plouraysiens et Plouraysiennes 
viennent nous rejoindre.  

Un goûter, normalement un jeudi du mois 
sur deux, avec jeux de triominos, belote 
animent nos après-midis. Une galette des 
rois a été organisée et appréciée.

Nous remercions la municipalité pour 
toutes les aides qu’elle nous apporte. 
Bonne année à chacun et à chacune 
d’entre vous !



Présidente : Catherine Broggio
5, Pen er Lan 56540 Saint-Tugdual
09 67 45 41 75 - 07 89 69 23 39

CLUB DE 
GYMNASTIQUE FÉMININE
C’est avec beaucoup de plaisir que nous constatons l’arri-
vée de nouvelles pratiquantes pour la saison 2022/2023.
Pratiquer la gymnastique dans un cours collectif n’a pas 
d’égal. Il permet de bénéfi cier de l’émulation du groupe 
pour se surpasser et atteindre ses buts personnels, décupler 
sa motivation et surtout profi ter du plaisir de se retrouver, 
échanger, transpirer, danser, rire et râler ensemble. C’est 
irremplaçable !
Comme chef d’orchestre, Mehdi Ichar, fi dèle au poste est 
attentif aux désirs et attentes de chacune. Il nous fait 
travailler aussi bien le cardio que la musculation et les 
étirements ; le tout sur une musique vitaminée.
Ce programme complet pourrait vous séduire également ; 
alors n’hésitez pas à nous rejoindre. Les deux premiers cours 
sont gratuits. Nous serions heureuses de vous accueillir, 
tous les mardis de 20 h à 21 h.

Le Bureau.

L’association Gymnastique Volontaire de l’Ellé a pour but 
de donner aux séniors et aux autres, le plaisir et la vitalité 
à travers la pratique d’une activité sportive. Elle compte 15 
adhérents. Cette année les cours ont repris, sous la houlette 
de El Mehdi Ichar, de Plouray.
Si vous souhaitez vous détendre et assouplir vos muscles 
nous serions heureux de vous compter parmi nous, le lundi 
de 11h15 à 12h15 dans la salle polyvalente.

Nous remercions la municipalité pour l’aide fi nancière 
et matérielle qu’elle nous apporte.
Bonne année à chacun et à chacune d’entre à vous !

Liliane Parent, présidente.

GYMNASTIQUE 
VOLONTAIRE DE L’ELLÉ

Présidente : Liliane Parent
9, rue des Chênes - Plouray
02 97 34 86 45
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3ème saison de l’équipe de baseball 
avec de nouveaux équipements pour 
l’entraînement à la batte. Pratique 
du Baseball en équipe ado/adultes 
mixte fi lles et garçons, à partir de 
14 ans jusqu’à pas d’âge ! Initiation 
et découverte les lundis de 19h à 
21h à la salle multifonctions de 
Plouray, entraînements en extérieur
les samedis après-midi de 14 h à 17 h 
au lieudit Park-Pell à Plouray. 

Renseignements auprès de 
Kahorba au : 07 88 37 60 91

ZAAR GORILLZ
BASKET BALL
Pratique du basket ball mixte 
(fi lles et garçons) en 5 contre 5 et 
3 contre 3, entraînements ado/
adultes à la salle multifonctions 
de Plouray, tous les lundis à partir 
de 17 h jusqu’à 19 h. 

Chrystelle Passefond, 
présidente. 

Présidente des deux associations : 
Chrystelle Passefond
Lieudit Parc-Pell 56770 Plouray
06 45 57 77 71

RAKANANKOUAS
BASEBALL CLUB

DANSERIEN
PLOURÉ

NEW

Président : Florent Clavère 
06 59 32 94 74



En cette saison 2022/2023, le club de football de 
l’ES Séglien a souhaité rejoindre notre entente.

Après plusieurs réunions estivales entre les dirigeants 
des clubs de l’APP (Avenir Pays Pourleth), l’AS Priziac, 
le stade Guémenois et l’ES Séglien, les responsables 
ont concrétisé le projet d’un groupement de jeunes à 
l’échelle du territoire Pourleth. Ce groupement, devenu 
indispensable, a pour objectif d’associer les enfants des 
quatre clubs dans l’apprentissage du football en formant 
des équipes par catégorie d’âge de 5 à 17 ans. Chaque 
club sénior garde son indépendance.
Un nouveau logo a été créé affi chant un message 
clair : “Faire de nos jeunes l’avenir de nos clubs”.
L’effectif des licenciés est de 130 joueurs encadrés par 
20 éducateurs. 
De ce fait, un nouveau bureau a vu le jour :
Co président : Jacques Guillemot et Philippe Le Poulichet
Vice-président : Mickaël Nicolo 
Secrétaire : Jérôme Goemaes 
Trésorière : Emmanuelle Le Roux
De nombreux membres complètent notre bureau. 
La première manifestation organisée par le groupement 
a été un repas à emporter, qui a connu un vif succès 
avec 500 parts distribuées. 
De nombreux sponsors vont également fi nancer l’achat 
de jeux de maillots pour toutes les catégories. 
Tous les membres du bureau remercient énormément 
tous ces généreux donateurs ainsi que tous les béné-
voles qui œuvrent à la réussite de l’association. 
Merci également à nos communes pour leurs subven-
tions et la mise à disposition des structures (terrains + 
salles). 
Votre enfant souhaite pratiquer le football, n’hésitez 
pas, venez nous rejoindre (fi lles et garçons). Nous 
espérons nous retrouver encore plus nombreux la saison 
prochaine. 

En cette saison 2022/2023, le club de football de 
l’ES Séglien a souhaité rejoindre notre entente.
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GROUPEMENT DES JEUNES 
DU PAYS POURLETH
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U11

U14
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24

Contacts : 
Jacques Guillemot - 06 82 28 47 82
Philippe Le Poulichet - 06 89 98 41 77

JEU DE BOULES ANGLAISES
Le club a été fondé en septembre 2013. Le but du club est 
d’introduire, de promouvoir et de pratiquer le jeu de boules 
intérieur sur tapis court anglais.
C’est un excellent jeu d’intérieur qui peut être joué par presque 
tout le monde et qui offre un exercice doux, dans une atmos-
phère sociale amicale.
Le club se réunit tous les lundis de 13 h à 17 h et les mercredis 
de 11 h à 15 h, à la salle multifonctions de Plouray.

Contact : président : Nigel Fenwick
40, rue du Parc 56160 Ploerdüt
07 86 27 45 08

Longue vie au groupement, longue vie à nos clubs.



Avec la disparition de la D4, mais aussi à cause d’un effectif insuffi sant, 
l’équipe C n’a pas été réengagée. Ce sont donc deux équipes qu’il faudra 
suivre cette année : l’équipe A en D2 et l’équipe B en D3. Le tirage des 
groupes promet des rencontres intéressantes et quelques derbys.
Du changement aussi du côté du banc de touche ! John Vitré parti, un 
appel à candidatures avait été lancé en fi n de saison dernière. C’est 
Victor Hassanpour qui a donc rejoint les noirs et blancs avant la reprise. 
Du fait de son expérience, le bureau espère qu’il arrivera à transmettre 
son savoir auprès de nos jeunes (et moins jeunes) joueurs !
Comme vous le savez, un club ne serait rien sans le soutien et l’im-
plication de ses dirigeants, bénévoles, partenaires et supporters ; c’est 
pourquoi le bureau et les joueurs les remercient chaleureusement pour 
leur investissement !
Côté extra-sportif, le concours de boules bretonnes de septembre a 
rencontré un beau succès ! Nous espérons également retrouver notre 
traditionnel jarret frites en début d’année 2023.

AVENIR DU 
PAYS POURLETH

U11

Coup d’envoi match 
à Pleugriffet donné 
par Alain Bauché.

Pour sa 38ème, le Plouray Tennis de Table a connu une saison sportive 
très satisfaisante.  Fort de ses 49 licenciés : 25 en section loisirs et 
24 en compétition, une bonne ambiance de camaraderie et une 
régulière participation aux entraînements, le PTT obtient de bons 
résultats. En individuel, deux titres de champion du Morbihan : 
Pauline Claudic en fi lle - 11 ans et Julien Le Poulichet à l’Open 
cadet junior. 

En championnat par équipe, la PTT1, après deux montées suc-
cessives, de la D3 à la D1, devient championne du Morbihan D2. 
La PTT2 monte en D3 à Noël et la PTT3 la rejoint en septembre.                                                                                                
Lors de l’assemblée générale, le président Éric Guiffès remercie 
chaleureusement Monsieur le Maire pour l’engagement tant 
matériel que fi nancier permettant le bon déroulement de la 
pratique du Tennis de table à Plouray.

Pour la saison 2022-2023, le PTT a engagé quatre équipes dans le 
championnat Senior et une en Jeune. Le tarif des licences Com-
pétition : Vétéran Senior et Junior 75 € et 65 € pour les Cadets 
Minimes ; Loisir : VSJ 45 €, 30 € pour les C et M et 25 € pour les 
Benjamins Poussins.                                                                                                                         

À la fi n de la 1ère phase, les pongistes ont fait honneur au maillot et 
dignement représenté Plouray : l’équipe 1 se classe 4ème en D1, la 
2 co-leader en D2, la 3 se maintient en D3, la 4 est 6ème en D4 et 
les jeunes, dans le tableau A, se classent 4ème. Au critérium fédéral 
56, de beaux parcours : en D1 minime Pauline 10ème et Noa 13, 
Corentin 12 en D2 Cadet, Meric 15 en D3 juniors, Brieuc Cadoret 14 
au circuit jeune et en senior Raphaël 9ème en D2, Antoine monte de 
D4 en D2 et Erwin de D4 en D3. 

Il est toujours possible d’adhérer au club, il suffi t de pousser la 
porte de la salle multifonctions, 20 rue du Midi, pour les -11 ans 
les mardis de 17h30 à 18h30 avec Éric et André, et pour les plus 
âgés, les mardis et vendredis dès 20 h.

PLOURAY TENNIS DE TABLE
38ème  SAISON

Les membres du bureau : le Président Éric Guiffès, le secré-
taire André Michel, le trésorier Jean-François Le Poulichet 
et le correspondant, Clément Fouillé, seront heureux de 
vous recevoir et en attendant vous présentent les meilleurs 
vœux sportifs pour 2023.

Président : Éric Guiffès, au 06 85 70 61 99
Secrétaire : André Michel 
Trésorier : Jean-François Le Poulichet

Contacts : 
Noël Ourvouai 
06 56 75 11 15
Stéphane Le Gal
06 88 58 42 00
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L’APP adresse ses meilleurs vœux aux joueurs, 
dirigeants, arbitres, sponsors, bénévoles et supporters.

Nouvelle saison 
et nouvelle organisation 
au sein de l’Avenir du Pays Pourleth.
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DEOMP GANT HENT
Pour la seconde édition, la commune de Plouray organisait, le samedi 24 septembre, une “ rando 
découverte du patrimoine du Pays Pourlet” avec le concours de l’association plouraysienne de 
randonnée pédestre, Deomp Gant Hent, présidée par Pierre Déchet. Michel Morvant, maire de Plouray, 
après avoir accueilli les 82 randonneurs, prend le bâton en main et leur présente brièvement le caractère 
familial de l’EHPAD avec ses 60 résidents et presque autant d’employés. Depuis 32 ans, il y a toujours eu 
une liste d’attente. Seconde découverte, le manoir de Restermarc’h, l’un des 14 manoirs de Plouray 
des XVème et XVIème, propriété de la famille Le Trancher, originaire de Gourin.

En 1450, Catherine Le Trancher contracte mariage avec Olivier de Toulbodo (ou) 
Seigneur de Guidfosse. Les révolutionnaires ont détruit les armoiries taillées dans 
la pierre au-dessus de la porte d’entrée. C’est ici que le 1er maire de Plouray depuis 
1792, Jean-Joseph GUILLAUME, fut assassiné par les chouans venus de St-Tugdual. 
Blessé dans le placard où il s’était caché, il fut emmené et exécuté à minuit le 
19/07/1795 à la croisée des 4 chemins de Kerminisy en St-Tugdual. Un coup d’œil 
sur les vestiges du manoir prestigieux du Stanven, avec ce large escalier de granit en 
colimaçon, qui fut, malgré l’opposition de M. François Christien, maire de Plouray, 

démonté pierre par pierre et reconstruit hors de Bretagne. Le village de Saint-Maudé, les ruines du 
couvent, le presbytère et la chapelle à St-Maudé construite au XVIème en granit de pierre de taille. Les 
vestiges laissent un indice de sa prestance passée. Ces deux portes jumelées en anse de panier font 
penser au portail de l’église de La Trinité Langonnet. La position d’une stèle protohistorique (toute 
proche de l’édifi ce religieux) qui n’est archéologiquement pas à sa place, est un témoignage historique 
de la christianisation d’un temple païen. Après avoir traversé les bois de Guidfosse, David Crowhurst, 
habitant les lieux, nous fait revivre le château de Jean de Toulbodo (ou) à l’origine de la construction 
de la célèbre chapelle de Sainte-Barbe au Faouët. En grand péril (violent orage ou ouragan !!!) pendant 
la chasse, il prie sainte Barbe et, sauvé, il fait édifi er ce sanctuaire en 1512. Les armes des Toubodo(ou) 
“d’or semé de feuilles de houx de sinople” y fi gurent. Pendant la Seconde Guerre mondiale, les bois de 
Guidfosse étaient propices aux actions des maquisards qui venaient se ravitailler à la ferme. Les nazis, 
pour punir les occupants, pour non dénonciation, après avoir volé tous les animaux de la ferme, incen-
dièrent le « château » le 23 juin 1944. On distingue les vestiges des constructions. Il est aisé d’imaginer 
sa dimension et son importance. C’est une chevrette du troupeau d’« Alice au pays des chèvres » (la 
fromagerie était fermée), qui a mis à jour les restes d’un four à chanvre, dixit David. C’est un four à pain 
aménagé pour que la chaleur dégagée serve au séchage du chanvre. Il faut imaginer une tour de 4 m 
de diamètre et 4 à 5 m de hauteur. Puis c’est le dolmen, simple, sans couloir, une grande dalle posée au 
centimètre près sur trois supports. L’entrée de cette chambre funéraire est bien orientée à l’est pour que 
les rayons du soleil levant éclairent la pierre du fond de la chambre funéraire !!! Vestiges du moulin de 
Guidfosse situé en aval du moulin du Stanven et retrouvailles après un bel après-midi au pot d’accueil 
offert par la commune de Plouray où chacun.e se donne rendez-vous pour de nouvelles randonnées 
découverte de l’histoire et du patrimoine du Pays Pourleth en 2023.

Dédé.

Chers amis randonneurs et randonneuses,
Nous avons réussi à faire une année complète de 
randos contrairement aux 2 années précédentes. 
Nous avons fait 2 000 km sur 80 randonnées par-
mi lesquelles 2 sorties à la journée (Trébeurden et 
Quiberon). Nous sommes parvenus à un total de 
55 adhérents mais si d’autres randonneurs sou-
haitent nous rejoindre, ils seront les bienvenus.

À noter que nous faisons deux randonnées par 
semaine, une rando douce de 7 km et une rando 
plus longue et plus rapide de 10 à 12 km le jeudi.

Bonnes fêtes de fi n d’année à tous.
Le président, Philippe Dechet.

Inscriptions et renseignements 
auprès d’André Michel au 02 97 34 81 10



PLOURAY
11 km
2 h 45

Balisage

Dénivelé 198 m

La randonnéeau Pays du Roi Morvan

20  CIRCUIT DES  

Chênes

Chapelle Saint-Guénin
Église Saint-Yves

2

3

1 Village de Rosterc’h, chênes remarquables

GPS : N 48 08.704/W 3 23.387

DÉPART : MAIRIE DE PLOURAY

D

1

2

DD
3

Plouray

Extrait de 
SCAN 25® - © IGN - 2013
Autorisation n° 40-18.63
Droits réservés à Roi Morvan 
Communauté

27

2

3

1

PLOURAY 11,5 km
2 h 45

Balisage

Dénivelé 260 m
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DEUX CIRCUITS DE RANDONNÉE 
POUR DÉCOUVRIR PLOURAY

Tous les tracés sont téléchargeables directement 
sur le site Internet de l’Offi ce de tourisme du Pays du 
Roi Morvan : www.tourismepaysroimorvan.com 

Ils sont également présentés sur des fi ches en vente 
à 0,50 € l’unité à l’Offi ce de tourisme du Faouët. 
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LES AMIS DE SAINT-GUÉNIN
C’est sous une pluie battante que le pardon de 
la chapelle St-Guénin a été célébré le dimanche 
21 août, par le père Pédrono de l’abbaye de 
Langonnet.   Un pot de l’amitié a été offert à 
l’assemblée à l’issue de la cérémonie.  Une 
nouveauté pour cette année, l’ensemble des 
personnes habitant le quartier de Rosterc’h a 
été convié à partager un pique-nique. Le temps 
n’étant pas de la partie, la chapelle nous a servi 
de salle de restaurant. Les anciens comme les 
nouveaux du village ont apprécié ce moment 
de convivialité et de partage. Musique et chan-
sons ont réchauffé la journée. 
À la demande générale cette expérience sera 
reconduite l’année prochaine, le rendez-vous 
est donc pris : le 20 août 2023.  

Bonnes fêtes de fi n d’année à tous.
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Repas à la chapelle.

CHAPELLE SAINT-ÉLOI  
SAINTE-HÉLÈNE
SAINTE-URSULE
Bâtie au bord de la route et nichée dans un hameau 
repeuplé, la chapelle de la Villeneuve-Runellou dite aussi 
la chapelle des trois saints : saint Éloi, sainte Hélène et 
sainte Ursule, nous a ouvert ses portes ce deuxième 
dimanche d’octobre et sous un soleil radieux. 
La cérémonie a été célébrée par le père Émile. Les Plou-
raysiens, les Langonnetais et voisins ont apprécié la 
chorale, Kantikou Hon Chapeliou, pour ces chants bretons. 
La cérémonie s’est fi nalisée par un pot.

Un grand merci à Dominique et Robert, les 
voisins, pour toute l’a� ention qu’ils portent à notre 
belle petite chapelle… Espérons à l’année prochaine !



Le 15 mai, une première messe a été célébrée à Locmaria par 
le père Herménégilde Cadouellan.
En septembre, c’est devant de nombreux fi dèles que le 
pardon de Locmaria, dédié à la vierge, s’est déroulé dans la 
plus grande ferveur. Toute l’assemblée a eu une pensée par-
ticulière pour le père Herménégilde Cadouellan qui nous a 
quittés en juillet et qui a célébré la messe pendant plus de 
10 ans. Les membres de la chorale Kantikoù Hon Chapelioù 
ont entonné en breton « Itron Varia an Eled ». Les fi dèles ont 
partagé ensuite le verre de l’amitié. 

Les différentes animations devraient reprendre en 2023. Nous 
vous donnons RDV le week-end du 20 et 21 mai prochain. 

Nous vous souhaitons nos meilleurs vœux pour 2023

Avec le mois de septembre, la nouvelle année pastorale 2022-
2023 a redémarré sur notre Communaute de paroisses. Oui, 
il va falloir s’habituer à la nouvelle dénomination. En effet, 
Gourin n’est plus appelé « Doyenné » mais bien Commu-
nauté de paroisses avec deux Ensembles paroissiaux que 
sont Gourin (avec ses clochers : Le Saint et Roudouallec) et 
Langonnet (avec ses clochers : Plouray et Trinité-Langonnet). 
Une équipe sacerdotale et un Diacre animent quotidienne-
ment les deux Ensembles paroissiaux. Elle est composée de : 
Père Émile Bigumira (Curé de deux Ensembles paroissiaux et 
Curé-doyen du doyenné du Faouët), Benoît Vianney-Arnauld 
(Vicaire), Matthieu Vannier (Vicaire) et Adrien Hellec (Diacre). 

Nous regrettons beaucoup le décès du Père Herménégilde 
Cadouellan survenu au mois de juillet dernier. Il était notre 
aîné et nous l’appréciions tous, d’abord comme bon prêtre, 
ensuite comme un homme érudit bien enraciné dans son 
milieu dont il maîtrisait la langue et la culture. Que la terre 
lui soit légère et qu’il repose en paix. 

Nous nous 
réjouissons 
de l’arrivée 
du nouveau 
prêtre le Père Matthieu Vannier, 28 ans et originaire de Plou-
harnel. Parmi ses occupations pastorales, il y a l’animation de 
la jeunesse. Une tâche pas facile, mais avec l’appui de tous, 
il réussira. Il a d’ailleurs déjà commencé à se retrousser les 
manches et son enthousiasme est intact. 

L’équipe sacerdotale est entourée de nombreux bénévoles, 
hommes et femmes, tous debout, mobilisés, déterminés 
comme un seul homme afi n de faire vivre toute la Commu-
nauté de paroisses de Gourin et en faire une famille chré-
tienne et missionnaire. 

Nous apprécions la collaboration avec la municipalité de 
Plouray surtout en ce qui concerne les travaux de l’église, des 
chapelles et de toutes les structures culturelles qui favorisent 
le déploiement de l’activité cultuelle. 

Père Émile, Curé-doyen

NOUVELLES DE NOS PAROISSES

LES AMIS DE LOCMARIA

Contacts : 
Floriane Guillanic : 06 81 88 22 41
Michèle Le Blevec : 02 97 34 83 17
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Pardon de Sainte Hélène 
à Villeneuve Runellou.
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La Grande Lessive :
Eh oui, comme tous les ans, la Grande Lessive 
a eu lieu cette année 2022, il s’agit de la 
première manifestation extérieure dite « nor-
male » ou « après Covid-19 », même si celui-ci 
est toujours parmi nous. En effet, c’est avec une 
grande joie que nous nous sommes retrouvés 
pour l’affi chage des œuvres des enfants. Les 
deux écoles, quelques résidents de l’EHPAD 
sont venus sur place (parking de l’EHPAD), 
accrocher leurs œuvres. Un petit goûter a été 
offert aux enfants.

La route des jeux :
Le 11 mars le service enfance/jeunesse du Roi 
Morvan Communauté a organisé une soirée 
jeux de société. Celle-ci a connu un vif succès. 
Une soixantaine de personnes sont venues 
découvrir l’univers des jeux. Petits comme 
grands ont trouvé le ou les jeux qui leur conve-
naient. Franche rigolade au programme. Dans la 
foulée de cette soirée, la commission Culture a 
mis en place deux soirées jeux cet été qui n’ont 
pas connu le même succès. 

La chasse à l’œuf :
On continue sur le retour en force des événe-
ments qui n’avaient pas eu lieu de manière 
habituelle. Le plan d’eau Ar Lann Vras a accueilli 
une ribambelle d’enfants pour la célèbre chasse 
à l’œuf organisée par la commission Culture. Le 
temps était de la partie. Toutes les personnes 
présentes étaient heureuses de se retrouver 
et les enfants enthousiastes de courir à la 
recherche des fameux œufs en chocolat.

Escape Game :
Cette année nous avons changé de jeu pour 
fêter Halloween. À la place de notre fameuse 
Murder party nous avons mis en place un 
Escape game. Ce dernier a rencontré un beau 
succès. Le jeu consistait à résoudre plusieurs 
énigmes afi n de découvrir le trésor d’une tribu 
amazonienne. Cela a été captivant pour toutes 
les équipes présentes. Un jeu à réitérer l’année 
prochaine ?

Une année passe et une autre revient… L’année 2022 aura vu son organisation 
un peu chamboulée. Alors que nous devions reprendre une rentrée de septembre 
calme avec les heures d’ouverture d’avant Covid-19, le feu qui a endommagé 
le bâtiment de la maison de santé et de la micro-crèche retarde cette reprise. 
Toutefois, nous espérons la mise en service des horaires habituels pour 
la rentrée de septembre 2023. Bienvenue à Maé, qui est en charge de l’accueil 
des personnes les samedis et pendant les congés de la bibliothécaire.

L’ANNÉE 2022, 

MALGRÉ TOUT, A 

PERMIS D’ORGA-

NISER QUELQUES 

ÉVÉNEMENTS :
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HORAIRES 
MÉDIATHÈQUE
Ouverture 
toute l’année :
Mardi :
15 h - 18 h 30
Mercredi : 
10 h - 12 h / 15 h - 19 h
Vendredi : 
10 h - 12 h / 15 h - 19 h
Samedi : 
9 h 30 - 12 h / 14 h - 17 h

La grande lessive

Chasse à l’œuf.



Au mois d’avril, la médiathèque a reçu l’exposition pho-
tos de Jean-Baptiste Lorthioir : entre photos noir et 
blanc et couleur, entre portraits et paysages. Cette expo-
sition a incité le public à la réfl exion. Très belles photos. 
Un grand merci de nous avoir fait confi ance pour cette 
dernière.

Au mois de mai, nous avons eu l’honneur d’accueillir 
le théâtre de Lorient à Plouray. La culture s’est invitée 
dans notre salle polyvalente. La partie une de la pièce de 
« Madame de Bovary » (pièce en trois parties) a été jouée 
par les comédiens du théâtre.

Au mois de juin (le 30), la commission Culture a diffusé 
le fi lm « Mégalithes, un monde oublié » d’Howard 
Crowhurst.

Le mois de juillet devait accueillir une exposition pho-
tos, suite au concours qui avait été lancé l’année dernière. 
Celle-ci n’a pas pu aboutir suite à des modifi cations au 
sein de notre structure. En effet, la médiathèque a le 
plaisir d’accueillir la micro-crèche dans la salle dédiée à 
la garderie, exposition et conférence.

Au mois de novembre (le 18), la commission Culture 
a programmé la diffusion du fi lm « De Compostelle 
aux chemins du monde » de Fabienne Bodan à la salle 
polyvalente. Il a réuni une soixantaine de personnes, toutes 
emportées par la magie des voyages, des rencontres. Suite 
à la projection de ce fi lm, un débat ainsi qu’une séance 
de dédicace eut lieu avec l’autrice-réalisatrice. 

Au mois de décembre, nous avons renouvelé l’illumina-
tion du sapin de Noël. La boîte aux lettres du Père Noël 
a trouvé sa place au pied de celui-ci. Les enfants des 
écoles, de la micro-crèche et les résidents de l’EHPAD 
ont accroché leur rondin de bois décoré.

La commission Culture, suite au succès de l’an passé, a 
remis en place les promenades en calèche. Pendant l’été, 
rendez-vous face au bar de la Pergola pour en profi ter.

La ludothèque a fait l’acquisition cette année, d’une 
centaine de nouveaux jeux. N’hésitez pas à venir les 
découvrir, seul ou accompagné, sur place ou à emporter.

Nous espérons que vous passerez d’agréables 
fêtes de fi n d’année et espérons vous retrouver, 
l’année 2023, encore plus nombreux.
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Équipe théâtre de Lorient.

Film d’Howard Crowhurst.

Illumination du sapin.

LES MERCREDIS DE LA MÉDIATHÈQUELe mercredi, venez me retrouver à partir de 14 h... Et venez jouer avec nous ! La ludothèque vous attend !

Film de  Fabienne Bodan.
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Pour toute création 

ou cessation d’activité, 

merci de le signaler en mairie 

afi n de pouvoir mettre à jour 

le prochain bulletin municipal.

ALIMENTATION
ARBRES,
FLEURS ET MIEL

            BAR - La Pergola
8, rue de l’Ellé - 02 97 34 80 77

BAR-TABAC-JOURNAUX
Le Kaphi - 02 97 34 68 48
12, rue de Guémené

BAR - Chez Grizou
Kerguzul - 02 97 34 83 20

BARS

MAIRIE et CCAS
9, rue de l’Ellé - 02 97 34 80 75
mairie-de-plouray@wanadoo.fr

EHPAD - Résidence du Midi
14 bis, rue du Midi - 02 97 34 80 00

MÉDIATHÈQUE
19, bis rue de l’Ellé
02 97 34 86 26
mediatheque.plouray@wanadoo.fr
Ouverture toute l’année
Animation jeux ouverte à tous 
le mercredi après-midi

CANTINE MUNICIPALE
Place Porh d’en Hiaz
02 97 34 85 65

DÉCHÈTERIE
Rue de Rostrenen - 02 97 23 71 01
(Service Environnement-Déchets 
ménagers de RMCom)
Ouverte le samedi matin et 
le lundi après-midi

ROI MORVAN COMMUNAUTÉ
13, rue Jacques Rodallec
56110 Gourin - 02 97 23 36 90

Permanence RETRAITE RÉGIME 
GÉNÉRAL par la CARSAT
Le mardi, à la mairie du Faouët. 
Sur RDV par téléphone au 39 60

ALIMENTATION 
GÉNÉRALE HAMON
(épicerie ambulante)
Rue du Midi - 02 97 34 80 67

BOULANGERIE / 
ALIMENTATION GÉNÉRALE
Graines de Sésaame
8, rue de l’Ellé - 02 97 34 80 77

BISCUITERIE GUILLEMOT
Rosterc’h - 02 97 23 84 40

GÂTEAUX J’ADORE
Mme Ward - Création 
de gâteaux personnalisés
Saint-Maudé - Sur commande 
02 97 34 82 93 
www.gateauxjadore.fr

AU BON PATTIER
Éric Pattier - Vente produits
de la ferme - Stang Er Guelen
06 64 30 31 98
www.aubonpattier.com

GALLOU RONAN
Vente de légumes de 
saison (sur commande)
Coat Manac’h - 06 84 01 39 51

SOCIÉTÉ DES VOLAILLES
de Plouray - Route de 
Guémené - 02 97 34 81 85

ALICE AU PAYS DES CHÈVRES
Vente de produits au 
lait de chèvres
Guidfosse - 02 97 34 24 07 
ou 06 78 60 73 61 (par SMS)
facebook.com/Aliceau
paysdeschevres

RESTAURANTS
PIZZAIOLOS

RESTAURANT
Les Sœurs Magui
24, rue de Guémené
02 97 23 63 47 ou 
07 70 14 93 04

MARCO PIZZ’
06 61 55 92 54, le samedi, 
à Kerguzul, sur le parking en face 
de Chez Grizou.

GRAINES DE SÉSAAME 
Pizzas le vendredi soir
8, rue de l’Ellé
02 97 34 80 77

GÎTES LES FOUS GÈRENT
2, Locmaria - 06 24 85 15 27

GÎTES DE KERNOLO
Ève et Stéphane Baron
4, Kernolo - 07 82 92 87 38
lesgitesdekernolo@gmail.com

GÎTES DU MOUSTÉRO
Patricia et Jean-Marc 
Barbelion - Le Moustéro
02 97 34 81 24

HÉBERGEMENTS

SERVICES
MUNICIPAUX ET 
COMMUNAUTAIRES
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SARL LE RUNELLOU
Vente de sapins
La Villeneuve-Runellou 
02 97 23 86 31

DU SOLEIL EN HIVER
Florent Clavère
Horticulteur-Apiculteur
Producteur de bouquets secs
2, Cosquéro - 06 59 32 94 74
dusoleilenhiver.horticulture
@gmail.com

L’ARBRE SOURCE
Uryen Spagnol
Entreprise d’élagage
Keriar - 06 78 83 40 68
uryenspagnol@gmail.com

LAVI, LA NATURE DU LIEN
Virginie Lagrange - 
Artiste du végétal : 
création d’objets, décos, 
pour tous les moments 
de votre vie (mariage, 
baptême, deuil, fête…)
Keriar - 06 89 28 49 05
cyannly@yahoo.fr

Ô SUCCULENTES 
Doriane Bogard - 
Production de plantes 
grasses, confection 
de compositions
07 66 12 84 84
osucculentes@gmail.com
Facebook : O Succulentes

NEW

NEW

NEW



www.plouray.fr

SANTÉ, BIEN-ÊTRE        BÂTIMENT, MATÉRIAUX, 
TRANSPORT, ESPACES VERTS, 
COMMERCES AGRICOLES

COLAS - Travaux publics
Zone de Mine Bouar - 02 97 34 81 50

CARRIÈRES ET MATÉRIAUX 
DU GRAND OUEST - CMGO 
(ANCIENNEMENT SECP)
Zone de Mine Bouar
02 97 34 81 76

BRAJEUL SARL
Matériaux de construction, 
outillage, quincaillerie
ZA de Ker Élisa - 02 97 34 81 70

BOGARD Laurent et Hugo
Transport et stockage
Zone de Mine Bouar - 02 97 34 80 03
contact@transport-bogard.com

ESAT DE KERLAN
Espaces verts, atelier bois, atelier 
conditionnement et emballage, 
mise à disposition de personnel
Ateliers de Kerlan - 02 97 34 80 61

ÉLECTRICIEN - Kerry Pettitt
Kerouzic - 06 58 14 09 17
kerryelec@gmail.com

COUVERTURE LE GUELLAUT
36, rue de Guémené
02 97 34 85 01

MENUISERIE LE DOUARON
Zone de Ker Élisa - 02 97 34 82 50

AEC AGENCEMENT INTÉRIEUR
Ange-Éloi Cadoret
Beg Ar Hoet - 06 62 79 94 94

ROBERT RODRIGUEZ 
Tourneur sur bois
La Villeneuve Runellou
02 97 23 81 52

ENTALPIA
Ingénierie, études techniques
Kerouzic - 08 92 97 63 97

LOGNONNE RÉNOVATION
Robert Lognonne  
11, rue de la Fontaine
06 60 33 52 91
lognonnebob@gmail.com

ETH BÂTIMENT
Maçonnerie, carrelage, couverture,
aménagement intérieur
9, rue de Bellevue - 06 25 16 16 71

TRANSPORT LE CALVEZ
Zone de Ker Élisa - 02 97 34 86 37

LUDORENOV
Électricité-plomberie sanitaire
Antennes-réseaux
11, rue de Guémené - 07 86 41 43 13

GUIDFOSSE BOIS
Production de broyat de bois 
(pur feuillus, sans résineux) pour 
le paillage et l’amélioration des sols 
des cultures et du jardin.
Lieu-dit Guidfosse - 06 30 38 79 31
guidfossebois@gmail.com

SAMUEL MARITATO
Entreprise Sam Skoazell - Services 
à la personne : petit jardinage, 
petits travaux de rénovation et 
bricolage, homme à tout faire. 
1, Kerouzic - 07 81 96 61 51

CARAVAN UPCYCLING
Rénovation, home staging, 
vente, caravanes vintage
06 31 46 65 01
caravan-upcycling@gmail.com

RESTAURANTS
PIZZAIOLOS

RESTAURANT
Les Sœurs Magui
24, rue de Guémené
02 97 23 63 47 ou 
07 70 14 93 04

MARCO PIZZ’
06 61 55 92 54, le samedi, 
à Kerguzul, sur le parking en face 
de Chez Grizou.

GRAINES DE SÉSAAME 
Pizzas le vendredi soir
8, rue de l’Ellé
02 97 34 80 77

PHARMACIE - Justine Baroan 
1, rue du Couvent - 02 97 34 80 09

DOCTEUR SUNT - Maison Médicale
10, rue de l’Ellé - 02 97 34 74 50

CABINET INFIRMIER DE L’ELLÉ
Chevalier - Cazalon - Salaün
10, rue de l’Ellé - 02 97 34 86 48

CABINET INFIRMIER DE PLOURAY
Widehem - Monpas - Monjaret - Chauffeté
31, rue de l’Ellé - 02 97 34 86 52

AMBULANCES - POMPES FUNÈBRES 
BRETAGNE MÉDICAL SARL RÉGNIER
5, rue du Couvent - 02 97 34 84 26

COIFFURE - Gwénaëlle Béhérec
6, rue de Gourin - 02 97 34 84 25

REI QI LIBRE - Carole Parmentier
Harmonisation Maître Reiki
Séances et enseignement en Reiku USUI 
et Reiki KARUNA - 06 01 13 85 98
Contact.rei.qi.libre@gmail.com

OSTÉOPATHE - Hélène Bourgoin
10, rue de l’Ellé - 07 81 84 46 66

LOKAHI MASSAGE - Sandrine Chellet
Massages bien-être et énergétiques
06 43 95 89 80

PROTHÉSISTE ONGULAIRE
Aurore Ichar Nail’s - 06 68 22 82 78

GEM’NAIL - Gemma Wiseman
Tout pour les ongles
2 Châteauneuf - 06 12 14 30 90
infogem2020@gmail.com

ANNE-CLAIRE BUFFARD
Magnétiseuse sur rendez-vous 
31, rue de l’Ellé - 06 63 29 92 14

MARIANNE GESTIN - Thérapeute 
psycho-corporelle, spécialisée 
en violences sexuelles et conjugales.
Coët an Ars - 06 32 55 65 08
gestinmarianne@gmail.com

NEW

NEW
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CRÉATION / DESIGN

LES TRÉSORS DE TANTE COTINE
Stang Er Guelen - 06 63 30 23 62
www.lestresorsdetantecotine.com

FG DESIGN - Florine Guillanic
Motion & Graphic Designer
Conception publicité, logo, affi che
2, Kermaria - 06 58 85 52 62
fl orine.guillanic@gmail.com
www.fl orineguillanic.com 

FINANCES
CONSEILS

BANQUE POSTALE
7, rue de l’Ellé - 36 39 (0.15 €/min.)

POINT VERT DU CRÉDIT AGRICOLE
DU MORBIHAN (au bar Le Kaphi)
12, rue de Guémené - 09 74 75 56 76

POINT RETRAIT CMB
À la boulangerie Graines de Sésaame 
13, rue de l’Ellé.

INSAF Conseil International
Entreprise de conseil et de formation
26 bis, rue de Guémené - 02 97 23 51 09

META-MORPHOSE - Sylvain Huc
Bureau d’étude spécialisé, conseil 
et accompagnement, formations, 
coaching - 07 81 85 60 18 
Sylvain.huc@metamorphose-formation.fr

CONSEILLERS EN IMMOBILIER 
POUR IAD-FRANCE 

Audrey Filliger
Secteur Le Faouët - 06 37 28 07 20
audrey.fi lliger@iadfrance.fr
Fabien Lannezval
Secteur Carhaix - 06 84 39 55 38 
fabien.lannezval@iadfrance.fr

(Suite page suivante)
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LA COLLECTE 
SÉLECTIVE ÉVOLUE
Tous les emballages se trient. Vous êtes nombreux 
à suivre ces nouvelles pratiques depuis 2018. Avec 
l’augmentation des tonnages d’emballages triés, il 
devient nécessaire de faire évoluer la collecte.

Dans les semaines à venir des bacs de collecte à 
couvercle jaune seront installés sur la commune 
à la place des cagettes métalliques et en bois. Les 
emplacements de collecte seront plus nombreux 
et plus proches de vos habitations, pour un service 
de proximité offrant plus de facilité et un meilleur 
cadre de vie.

Avec la mise en place des bacs, la fourniture de sacs 
jetables à usage unique sera arrêtée. Pour accom-
pagner ce changement, un sac-cabas lavable et 
réutilisable est proposé à chaque ménage au dé-
marrage.

Vous pourrez venir chercher ce sac-cabas, vous ren-
seigner sur les emplacements de collecte et en sa-
voir plus sur les consignes de tri lors d’une perma-
nence tenue par le service gestion des déchets de 
RMCom sur la commune courant janvier. Pour ceux 
qui ne pourront pas venir ce jour-là, il sera possible 
de passer lors d’une permanence dans une autre 
commune ou en mairie.

Début janvier, vous recevrez un courrier d’informa-
tion détaillant ces changements. Bonne lecture et 
bon tri.
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LA POSTE - 36 31 (no non surtaxé)
7, rue de l’Ellé / Plouray

ÉCOLE PUBLIQUE Jean de La Fontaine
Directrice Mme Séverine Mortier

29, rue de l’Ellé / Plouray
02 97 34 81 40

ÉCOLE PRIVÉE Saint-Louis
Directrice Mme Michèle Duval

16, rue du Couvent / Plouray
02 97 34 80 71

SARL GTG PERFORMANCES
Garage automobile - Thomas Le Guyon

Gornoec / Plouray - 06 42 81 43 39 
gtgperformances@gmail.com
www.gtgperformances.fr

RPAM RELAIS PARENTS ASSISTANTES MATERNELLES

6, rue Carant du Four / Le Faouët
02 97 23 20 19

CAF
11, rue Victor Robic / Le Faouët
0 810 25 56 10

MISSION LOCALE CENTRE OUEST BRETAGNE
11, rue Victor Robic / Le Faouët
02 97 23 17 30

MSA
Le Faouët : 23, rue des Cendres - 02 97 46 93 22
Gourin : 3, place Stenfort - sur rdv au 02 97 46 52 73 

GENDARMERIE NATIONALE
Rue Cours Carré / Le Faouët - 02 97 23 07 37
41, rue de la Résistance / Gourin - 02 97 23 43 07

CENTRE MÉDICO-SOCIAL - Assistante Sociale
18, rue J.-L. Kergaravat / Gourin
02 97 69 53 13

PÔLE EMPLOI
1, rue de Kerven / Carhaix-Plouguer
02 98 99 18 63

MUTUELLE COMMUNALE
Les partenaires :
AXA - Guillaume Le Bris
21, rue Saint-Roch / Guémené-sur-Scorff 
02 97 51 20 12 - agence.algguemene@axa.fr

MUTUALE - Émilie Roffet
74, rue Lazare Carnot / Lorient
02 97 64 17 99 - e.roffet@mutuale.fr

MARCHÉ ALIMENTAIRE
Tous les vendredis, de 9 h à 13 h,

un marché alimentaire se déroule place de l’église,

• charcutier-traiteur-rôtisseur • poissonnier 
• agriculteur-fromager • maraîcher • horticulteur-apiculteur 

• viande d’agneau bio et objets décoratifs en laine.



ROI MORVAN COMMUNAUTÉ AGIT 
POUR L’AMELIORATION DE L’HABITAT

En avril 2020, Roi Morvan Communauté a lancé un 
Programme d’Amélioration de l’Habitat d’une durée de 3 ans 
sur l’ensemble de son territoire. 
L’objectif global visait l’amélioration de 315 logements :
• 210 logements au titre de l’amélioration énergétique
• 105 logements pour l’adaptation à l’âge ou au handicap

DES AIDES FINANCIÈRES ALLANT JUSQU’À 
80% DES TRAVAUX

Les propriétaires occupants des logements de plus de 15 ans 
et respectant certaines conditions de ressources peuvent 
donc bénéfi cier de subventions importantes allant jusqu’à 
80% du coût des travaux pour :
• L’amélioration de la performance énergétique des logements 
(isolation, chauffage, ventilation, ouvertures extérieures…)
• L’adaptation au handicap ou au vieillissement (rempla-
cement de baignoire par une douche, aménagement d’une 
chambre en rez-de-chaussée, monte-escalier…).

Ces subventions proviennent de différents organismes : 
Agence Nationale de l’Habitat, Conseil Départemental du 
Morbihan, caisses de retraite, etc. 
De plus, elles sont cumulables avec d’autres aides fi nancières : 
certifi cats d’économie d’énergie, éco-prêt à taux zéro. 

Les aides ont rarement été aussi élevées, il vous reste 
6 mois pour en profi ter !
Attention : il est impératif que les travaux ne soient pas 
commencés avant d’obtenir les accords.

SOLIHA VOUS ACCOMPAGNE 
DANS VOTRE PROJET DE TRAVAUX

SOliHA a été choisi pour permettre aux propriétaires de 
bénéfi cier de conseils techniques personnalisés pour amé-
liorer leurs logements.
À terme, cela signifi e pour les propriétaires : réduction des 
factures énergétiques, confort du logement et du cadre de vie. 

SOliHA met à votre disposition une équipe de techniciens 
qualifi és (chargé d’opération, thermiciens, ergothérapeutes) 
qui réalisent des études énergétiques ou des audits autono-
mie, apportent des conseils adaptés et rationalisent le fi nan-
cement des travaux.

SOliHA accompagnera chacun dans la démarche d’améliora-
tion de son logement.
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POUR TOUT SAVOIR SUR
VOS DROITS, LES AIDES ET LES 
DISPOSITIFS DU DÉPARTEMENT

MORBIHAN.FR
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LE HANDICAP

LA PERTE D’AUTONOMIE

L’ENFANCE ET LA FAMILLE

L’INSERTION (RSA) ET L’EMPLOI

L’ÉDUCATION

LES BOURSES JEUNES

LA CULTURE

LE SPORT

L’ACCOMPAGNEMENT DES ASSOCIATIONS

L’INVESTISSEMENT DES COMMUNES

L’ENVIRONNEMENT 

LES ROUTES

Prénom NOM : prenom.nom@morbihan.fr
Prénom NOM : prenom.nom@morbihan.fr
Collaboratrice : isabelle.chiocci@morbihan.fr

02 97 54 83 92

POUR 
CONTACTER 

VOS ÉLUS
du canton 
de Gourin

Dominique GUÉGAN : dominique.guegan@morbihan.fr
Dominique LE NINIVEN : dominique.leniniven@morbihan.fr
Collaboratrice : isabelle.chiocci@morbihan.fr

02 97 54 83 92

POUR TOUT SAVOIR SUR
VOS DROITS, LES AIDES ET LES 
DISPOSITIFS DU DÉPARTEMENT

MORBIHAN.FR
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LE HANDICAP

LA PERTE D’AUTONOMIE

L’ENFANCE ET LA FAMILLE

L’INSERTION (RSA) ET L’EMPLOI

L’ÉDUCATION

LES BOURSES JEUNES

LA CULTURE

LE SPORT

L’ACCOMPAGNEMENT DES ASSOCIATIONS

L’INVESTISSEMENT DES COMMUNES

L’ENVIRONNEMENT 

LES ROUTES

Prénom NOM : prenom.nom@morbihan.fr
Prénom NOM : prenom.nom@morbihan.fr
Collaboratrice : isabelle.chiocci@morbihan.fr

02 97 54 83 92

POUR 
CONTACTER 

VOS ÉLUS
du canton 
de Gourin

Dominique GUÉGAN : dominique.guegan@morbihan.fr
Dominique LE NINIVEN : dominique.leniniven@morbihan.fr
Collaboratrice : isabelle.chiocci@morbihan.fr

02 97 54 83 92

POUR PLUS D’INFOS : 02 97 40 96 96 
contact56@soliha-bretagne.fr

DES PERMANENCES :

GOURIN : le 1er et le 3ème jeudi du mois, 
de 14 h à 16 h, à la Mairie.

GUEMENE-SUR-SCORFF : le 1er jeudi du mois, 
de 10h à 12h, à la Maison des Services Publics.

LE FAOUËT : le 3ème jeudi du mois, 
de 10h à 12h, derrière la Mairie.



www.plouray.fr

MAIRIE DE PLOURAY
9, rue de l’Ellé 56770 Plouray

Tél. : 02 97 34 80 75
mairie@plouray.bzh

www.plouray.fr

AGENDA 
DES MANIFESTATIONS

    ET ÉVÉNEMENTS2023
JANVIER
Jeu. 07 
Vœux à la population
Commune

Dim. 15
Galette des Rois
Deomp Gant Hent

FÉVRIER
Sam. 04
Repas École Saint-Louis

Sam. 18
Repas jarret-frites - APP

Sam. 25
Mardi Gras
Asso. des fêtes Plouraysiennes

MARS
Sam. 18
Repas des propriétaires
ACCA

AVRIL
Dim. 02
Loto - École Saint-Louis

Sam. 08
Chasse à l’œuf
Commission Culture

Sam. 08
Chasse au trésor de Pâques
Asso. des fêtes Plouraysiennes

MAI
du Vend. 12 au Dim. 14
Fêtes de la Saint-Yves
Asso. des fêtes Plouraysiennes

Sam. 20 et Dim. 21
Rando Noz Gourmande
Dim. repas champêtre
Les Amis de Locmaria

JUIN
Dim. 11
Kermesse
École Saint-Louis

Sam. 17
Bal des pompiers

Sam. 17
Feux d’artifi ce de 
la commune

Dim. 27
Kermesse 
École Jean de la Fontaine

JUILLET   
Sam. 01
Assemblée générale APP

Vend. 14
Fête du 14 Juillet
Asso. des fêtes Plouraysiennes

Sam. 29
Course cycliste KBE

AOÛT
Dim. 06
Kermesse des pompiers

Mar. 15
Repas de l’ACCA

Sam. 19
Pardon de Saint-Guénin
Les Amis de Saint-Guénin

SEPTEMBRE
Sam. 09
Concours Boules bretonnes 
APP

OCTOBRE
Dim. 08
Fête du four à pain
Asso. des fêtes Plouraysiennes

Dim. 08
Pardon de la chapelle St-Éloi /
Ste-Hélène / Ste-Ursule

Jeu. 19
Assemblée générale
Deomp Gant Hent

Vend. 27
Soirée Murder ou Escape
Commission Culture

Sam. 28
Bal et défi lé d’Halloween
Asso. des fêtes Plouraysiennes

NOVEMBRE
Sam. 11
Repas des 70 ans et plus
CCAS

Sam. 25
Loto - École J. de La Fontaine

DÉCEMBRE
Sam. 02
Noël - École Saint-Louis

Jeu. 07
Noël - École Jean de 
La Fontaine

Sam. 09
Sainte-Barbe - Pompiers

Jeu. 14
Repas - Deomp Gant Hent

Dim. 17
Marché de Noël
Asso. des fêtes Plouraysiennes

w w w . p l o u r a y . f r
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